Resumo

A Directiva 97/43/Euratom relativa as exposicoes
médicas, recentemente revista, estabelece os
principios gerais de proteccao das pessoas em
relacdo as exposicoes radiolégicas médicas. Os
Estados-Membros tiveram de a transpor para
as suas legislagoes nacionais até 13 de Maio
de 2000. O n.° 2 do artigo 6.° da referida
directiva requer que os Estados-Membros
garantam que sejam postas a disposicao dos
médicos responsaveis pela prescricdo de
exposicoes radiolégicas médicas recomendagdes
relativas aos critérios de prescricdo adequados
para as referidas exposicoes.

A presente brochura apresenta directrizes de
prescricdo que podem ser usadas pelos
profissionais da satde qualificados para enviar
doentes aos servicos de Imagiologia, por forma
a assegurar que todos 0s exames sejam
plenamente justificados e optimizados.

Baseia-se na brochura publicada em 1998 pelo
Royal College of Radiologists do Reino Unido,
intitulada «Making the best use of a Department
of Clinical Radiology: Guidelines for Doctors»
(«Optimizag&o do recurso a um servico de
radiologia clinica - Directrizes destinadas aos
médicos»). Estas directrizes de prescricao foram
adaptadas por peritos europeus em Radiologia
e Medicina Nuclear em colaboracao com o
Royal College of Radiologists do Reino Unido
e podem agora ser adoptadas pelos Estados-
-Membros como modelo.

Estas directrizes de prescricdo nao sao
vinculativas para os Estados-Membros. Fazem
parte de um certo nimero de orientacdes de
caracter técnico elaboradas para facilitar a
aplicagdo da directiva relativa as exposicoes
médicas. Pode ser necesséario adapta-las as
praticas locais e de prestagao de cuidados de
satde.

0O uso sistemético de recomendacdes deste tipo
deve melhorar a prética clinica e contribuir para
reduzir o nimero de doentes enviados para
exames complementares, o que conduziré a
uma reducdo das exposicoes radiologicas
médicas.

14!

Sl

0-Ld-80%-00-62-HM

Preco no Luxemburgo (IVA excluido): 16 EUR

**E:R** SERVICO DAS PUBLICAGOES OFICIAIS
* O * DAS COMUNIDADES EUROPEIAS
* =k

*

* * L-2985 Luxembourg

ISBN 92-828-9458-4

97789289"894586

I‘\_1

o = i
2 U
= L2

8LL S303VIAVY SV VHINOD 0YID310Yd

r e
= A1 f
clanrr r G
I
- -
+ 1 d G A
& na H
i | d & od D

r
|

L

1d

Ucagio

Consultar o nosso catélogo de publicagées:
http://europa.eu.int/comm/environment/pubs/home.htm

Comissao Europeia

PROTECCAO CONTRA AS RADIACOES 118

Directrizes
para a Prescricao
de Exames Imagioldgicos




Proteccao contra
as radiacoes 118

Directrizes
para a Prescricao
de Exames
Imagiolbgicos

Adaptadas por peritos representativos
da Radiologia e da Medicina Nuclear
europeias

Em colaboragcdao com o Royal College
of Radiologists do Reino Unido

Sob a coordenagao da Comissao Europeia

Comissao Europeia
Direccdo-Geral do Ambiente
2000



As opinides expressas no presente documento nao
reflectem necessariamente as opinides da
Comissdo Europeia. Nem esta nem qualquer
pessoa que aja em nome dela podem ser
responsabilizadas pela utilizacao que possa ser
feita das informagoes a seguir fornecidas.

Encontram-se disponiveis numerosas outras
informagdes sobre a Unido Europeia na rede
Internet, via servidor Europa (http://europa.eu.int)

Uma ficha bibliografica figura no fim desta
publicacdo

Luxemburgo: Servico das Publicagdes Oficiais das
Comunidades Europeias, 2001

ISBN 92-828-9458-4
© Comunidades Europeias, 2001

Reproducdo autorizada mediante indicagdo da
fonte

Printed in Italy

IMPRESSO EM PAPEL BRANQUEADO SEM CLORO



Prefacio

As presentes directrizes para a prescri¢éo de exames
imagiol 6gicos foram desenvolvidas com base na
brochura intitulada Making the best use of a
Department of Clinical Radiology: Guidelines for
Doctors [«Optimizagdo do recurso a um servigo de
radiologia clinica— Directrizes destinadas aos
médicos»], publicada em 1998 pelo Royal College of
Radiologists do Reino Unido (1). Foram adaptadas
por diversos grupos de peritos de véarios paises.
Foram igualmente recolhidas as observagtes das
sociedades de Radiologia e das sociedades de
Medicina Nuclear dos Estados-Membros através das
associagdes europeias de Radiologia e Medicina
Nuclear. A Comissdo Europeia coordenou este
processo.

As directrizes para a prescricdo de exames podem
agora ser adoptadas como modelo pelos
Estados-Membros, embora se reconhega que pode
ser necessaria uma nova adaptacdo de caréacter local,
que atenda as préaticas clinicas e de prestagdo de
servicos. A préxima edicdo destas directrizes sera
elaborada pelo Royal College of Radiologists
(presidente do grupo de trabalho: Gillian Needham,
de Aberdeen), em colaboragdo com a Comissdo
Europeia e os varios organismos especializados da
Comunidade Europeia. Estas directrizes basear-se-80
ainda mais em dados objectivos e tomardo em
consideragdo préticas quer europeias quer do Reino
Unido.

A Directiva 97/43/Euratom do Conselho (2)

estabel ece que os Estados-Membros devem promover
afixacdo e a utilizacdo de niveis de referéncia para
exames de radiodiagndstico e providenciar
orientagdes neste dominio. As presentes directrizes
para a prescri¢éo de exames podem ser usadas para
esse efeito.



A presente publicacdo néo teria sido possivel sem o
trabalho de um subcomité que se reuniu trés vezes em
1999, com a seguinte composi ¢ao:

W. Becker, Medicina Nuclear, Géttingen, Alemanha

Angelika Bischof Delaloye, presidente da Associagéo
Europeia de Medicina Nuclear, Lausana, Suica

Vittorio Ciani, Comissdo Europeia, Direccdo-Geral do
Ambiente (ENV), Bruxelas

Adrian K. Dixon, Royal College of Radiologists,
Cambridge, Reino Unido

Steve Ebdon-Jackson, Department of Health,
Londres, Reino Unido

Keith Harding, Medicina Nuclear, Birmingham,
Reino Unido

Elisabeth Marshall-Depommier, Paris, Franca

lain McCall, Presidente da Sec¢éo de Radiologia da
UEMS, Oswestry, Reino Unido

Gilhian Needham, Royal College of Radiologists,
Aberdeen, Reino Unido

Hans Ringertz, Associacdo Europeia de Radiologia,
Estocolmo, Suécia

Bruno Silbermam, secretério-geral honorério da
UEMS, Paris, Franca

Diederik Teunen, Comissdo Europeia, Direcgdo-Geral
do Ambiente, Bruxelas

Ciska Zuur, Ministério da Habitacdo, do
Ordenamento do Territério e do Ambiente, Haia,
Paises Baixos

Os nossos agradecimentos a todos eles.
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Prefacio da quarta edicao
(1998) das directrizes

do Royal College of
Radiologists (RCR) (1)

A presente brochura foi elaborada no intuito de gjudar
os médicos que prescrevem exames a doentes a
utilizar melhor os servigos de Radiologia Clinica. A
observancia sistematica de recomendagBes deste tipo
conduz a reducdo do nimero de doentes enviados
para exame, bem como a diminuicdo da exposicéo a
radiacOes utilizadas para fins médicos (3) a (7). No
entanto, o objectivo principal da presente brochura é
amelhoria da prética clinica. As presentes
recomendacOes serdo ainda mais Uteis se se verificar
igualmente o didlogo entre clinicos e radiologistas, ou
se forem integradas no processo de auditoria
Destinam-se quer aos médicos hospitalares (de todas
as categorias) quer aos clinicos gerais. O editor
(Adrian Dixon, de Cambridge) foi assistido pelos
restantes membros do grupo de trabalho: John
Bradshaw (Bristol), Michael Brindle (presidente do
Royal College of Radiologists, King's Lynn), a
falecida Claire Dicks-Mireaux (Londres), Ray
Godwin (Bury St Edmunds), Adrian Manhire
(presidente do Subcomité de Avaliagéo do RCR,
Nottingham), Gillian Needham (Aberdeen), Donald
Shaw (Londres), Chris Squire (conselheiro de
Auditoria Clinica do RCR), lain Watt (Bristol) e J.
Weir (decano do Departamento de Radiologia,
Aberdeen). Uma vez mais, Barry Wall, da Junta
Nacional de Protecgdo contra as RadiagOes, forneceu
gentilmente dados sobre as doses de radiacdo de
Varios exames.

Apos a terceira edico, registaram-se ainda mais
progressos no dominio da imagiologia por
ressonancia magnética (IRM), facto que se reflecte



nas actuais recomendagBes. A presente edicdo inclui
igualmente recomendagdes sobre novas aplicacoes da
ecografia (eco), da tomografia axial computorizada
(TC) e da Medicina Nuclear (MN), incluindo a
tomografia por emissdo de positrées (TEP). Foi
mantida a abordagem por sistemas introduzida em
1995; quase todos os comentarios recebidos sugerem
gue este formato € mais Gtil do que o anterior.

Uma vez mais, especificamos se as afirmagdes
constantes da presente brochura assentam em dados
cientificos rigorosos. Em consonancia com a politica
do Servico Nacional de Saide do Reino Unido, em
relagdo a elaboragdo de directrizes clinicas (8),
adoptémos a seguinte classificagéo:

a) ensaios clinicos controlados e randomizados,
meta-analises, revisdes sisteméticas; ou

b) estudos experimentais ou empiricos sdlidos; ou

C) outros dados objectivos, caso assentem no
parecer de peritos e sgjam avalizados por
autoridades conceituadas.

E interessante observar que estes sistemas de
classificago se tornaram habituais em muitos
aspectos dos cuidados de salde, agora que a
«Medicina Objectiva» (Evidence Based Medicine) se
converteu numa prética aceite (9) (10). A andlise dos
dados foi muito demorada. O grupo de trabalho esta
muito grato a Rachagl Harrison, que foi responsavel
por uma grande parte da pesquisainicial de dados, no
ambito do projecto REALM, financiado pelo Royal
College of Radiologists (RCR). As pesquisas
bibliograficas subsequentes foram efectuadas por
diversos membros do grupo de trabalho e por varios
membros dos grupos especializados em Imagiologia,
que forneceram dados muito Uteis.

Foram distribuidos cerca de 85 000 exemplares da
terceira edicdo (1995) da brochura, cujo contetdo foi
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enaltecido em vérias ocasifes pelo National Health
Service Executive (NHSE) (8) (11), pelos Chief
Medical Officers do Reino Unido e pela Comissdo de
Auditoria (12). Importa salientar que muitos dos
organismos que a adquiriram incorporaram as
recomendacfes do RCR nos contratos com servicos
de Radiologia Clinica. Elas foram igualmente
adoptadas no sector privado e traduzidas por
sociedades de Radiologia de outros paises. Estas
recomendacfes sdo também muito utilizadas como
norma em trabalhos de auditoria (13). Alguns
hospitais inovadores obtiveram versdes electronicas
das recomendagdes, que podem ser incorporadas em
sistemas de informag&o hospitalar. A quarta edicéo foi
ja recomendada pela Academy of Medical Royal
Colleges e aprovada pela Guidelines Appraisal Unit
do &. George's Hospital de Londres, Reino Unido.

Dadas as repercussdes significativas das presentes
recomendacoes, o grupo de trabalho esta plenamente
consciente de que devem ser «0 mais correctas
possivel». Consideramos que a quarta edigo,
elaborada na sequéncia de uma vasta consulta (ver
«Apéndice»), constitui uma perspectiva

razoavel mente actualizada do modo como 0s servigos
de Radiologia Clinica devem ser utilizados em alguns
dos problemas clinicos mais frequentes. Por certo que
incorpora algumas opgdes impopulares; em
determinados casos, recebemos pareceres
diametralmente opostos. Trata-se, provavelmente, de
um facto inevitavel numa das especialidades médicas
com maior desenvolvimento.

Esperamos que a quarta edicdo seja Util e gostariamos
de continuar a receber pareceres e observacdes
fundamentados, a fim de que as presentes
recomendacfes possam continuar a evoluir. A
proxima edi¢do das directrizes do RCR esta prevista
para 2002.

Adriam K Dixon, em nome do grupo de trabalho das
directrizes do RCR






Introducao

Por que sao necessarios critérios
de prescricao e directrizes?

Um exame (til é aquele cujo resultado — positivo ou
negativo — contribui para alterar a abordagem ou
para corroborar o diagnostico formulado pelo médico.
Um ndmero significativo de exames radiol gicos ndo
satisfaz este critério e aumenta desnecessariamente a
exposicdo dos doentes as radiacOes (14). As
principais causas do recurso supérfluo & Radiologia
s30 as seguintes:

1. Repeticio de exames j4 efectuados, por
exemplo, noutro hospital, em consultas externas
ou em urgéncias. O EXAME JA FOI
EFECTUADQO? Deve-se tentar obter por todos
0s meios as radiografias ja existentes. Nos
préximos anos, esta tarefa poderd ser facilitada
pela transmisséo de dados digitalizados através
de redes informéticas.

2. Pedidos de exames que provavelmente ndo
irdo ter consequéncias na abordagem do
doente, quer porque os dados «positivos»
previstos sdo geralmente irrelevantes (como
sucede com as doengas degenerativas da coluna
vertebral, que sdo tdo «normais» como as cas a
partir de certa idade), quer pelo caracter
altamente improvéavel de um resultado positivo.
E NECESSARIO?

3. Exames demasiado frequentes, antes de a
doenca ter podido evoluir, ou ter desaparecido,
ou antes de os resultados poderem influenciar o
tratamento. E NECESSARIO AGORA?

4. Examesinadequados. As técnicas de
Imagiol ogia estfo a evoluir rapidamente. E
frequentemente Util consultar um especialista de
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Radiologia Clinica ou de Medicina Nuclear antes
de requerer o exame.
ESTE E O EXAME MAIS ADEQUADO?

5. Néo fornecimento de dados clinicos
necessarios e nao colocacdo de questdes a que
0 exame imagiolégico deve responder. Neste
caso, tais omissdes podem ter como
consequéncia a utilizagdo de uma técnica
inadequada (como a omissdo de uma projeccdo
essencia). DESCREVI O PROBLEMA?

6. Excesso de exames. Alguns médicos recorrem
mais do que outros aos exames. Alguns doentes
sentem-se mais tranquilos quando sdo sujeitos a
exames. ESTAO A SER EFECTUADOS
DEMASIADOS EXAMES?

Que recomendacoes se encontram
disponiveis?

Nalgumas situagdes clinicas, ha directrizes bem
estabelecidas. Entendemos por directrizes:

Exposi¢Oes sistematizadas destinadas a ajudar os
médicos e os doentes na tomada de decisBes sobre
os cuidados de salde adequados em circunstancias
clinicas especificas (...) (Field & Lohr, 1992) (15).

Como se pode ver, uma directriz ndo é uma
imposi¢ao rigida em relagdo a pratica clinica, mas
sim um conceito de boa prética nos termos do qual se
podem analisar as necessidades de cada doente. Por
iSS0, Ndo € uma regra absoluta, embora deva haver
boas razdes para que sgja ignorada. Nenhum conjunto
de recomendagBes suscita um apoio universal,
devendo os problemas ser debatidos com os
radiologistas.

A elaboragdo de directrizes foi convertida numa
espécie de ciéncia, estando a surgir numerosos artigos
relativos a esta &rea em mutaggo. Concretamente, 0s
peritos desenvolveram metodologias pormenorizadas
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sobre a elaboragdo, alteracdo e avaliacdo de directrizes
(8) e (15) a (21). Se se utilizar essa metodologia, a
elaboragdo de uma so directriz com uma base
cientifica sdlida constitui uma tarefa académica de
grande envergadura. Para os 280 problemas clinicos
abordados na presente brochura, um tal investimento
de tempo e recursos afigura-se pouco prético. No
entanto, aquando da elaboragdo das presentes
recomendagdes, foi observada em grande medida a
filosofia da metodologia de elaboracéo de directrizes.
Procedeu-se, designadamente, a uma revisao
bibliogréfica muito vasta, tendo sido analisadas as
referéncias mais importantes. O Royal College of
Radiologists dispde de um arquivo das referéncias em
que as directrizes assentam. O pessoa de outras
especialidades e os representantes dos doentes
puderam expor livremente os respectivos pontos de
vista. Muitos grupos foram incentivados a comentar
questBes concretas, praticas locais, etc. Grupos
adequados de especialistas em técnicas de Imagiologia
prestaram um apoio activo. Houve um didlogo muito
intenso com outros grupos profissionais, incluindo os
representantes dos doentes e todos os Medical Royal
Colleges, de que resultou 0 apoio da Academy of
Medical Royal Colleges (ver apéndice). De facto, um
dos pontos fortes das presentes recomendacoes é o de
terem sido revistas e ateradas ao longo das quatro
edi¢des publicadas desde 1989.

As presentes recomendagdes coincidem com a
aparicao dos Appropriateness Criteria [«Critérios de
adequagdo»] do American College of Radiologists
(ACR) (22). Este, em vez de se pronunciar sobre o
que considera 0 exame Optimo, estabelece uma lista
de todos os exames possiveis e atribui a cada um uma
pontuacdo (de 1 até 10), de acordo com a respectiva
adequacdo. O consenso entre peritos foi acancado
através do método Delphi aterado. O RCR
acompanhou com interesse todo este processo e
adoptou algumas das conclusdes do American
College of Radiologists.

13



Na presente brochura o valor dos dados objectivos (8)
€ indicado por:

a) ensaios clinicos controlados e randomizados,
meta-analises, revisdes sisteméticas; ou

b) estudos experimentais ou empiricos sdlidos; ou

C) outros dados objectivos, caso assentem no
parecer de peritos e sgjam avalizados por
autoridades conceituadas.

Nalgumas situaces clinicas (por exemplo, a questéo
do papel da ecografia numa gravidez normal), ha
dados contraditérios no elevado conjunto existente de
excelentes artigos cientificos. Nestes casos, ndo sdo
formuladas recomendagdes firmes e os dados
objectivos sdo considerados de grau C. Importa
igualmente salientar que foram efectuados muito
poucos ensaios aleatérios para comparar diversos
procedimentos radiodiagndsticos, em virtude quer da
dificuldade da sua realizag¢do, quer da recusa de
aprovacdo dos comités de ética.

Que imagens obter?

Todos os servigos de Imagiologia devem dispor de
protocolos em relacdo a cada uma das situactes
clinicas mais frequentes. Nao se apresentam, por esse
motivo, recomendagdes categoricas sobre este tema.
Recordamos apenas que todos os exames devem ser
optimizados, por forma a obter o maximo de
informac&o com um minimo de radiacso. E
importante ter isto em mente, uma vez que o doente
pode ndo receber o que o médico que o envia espera.

Destinatarios das directrizes

As presentes directrizes destinam-se a todos 0s
profissionais de salide que podem enviar doentes aos
servigos de Imagiologia. Num hospital, sdo sobretudo
Uteis para os médicos recém-formados. Muitos
hospitais oferecem um exemplar a todos os médicos
recém-nomeados, para fomentar a boa prética clinica

14



A gama de exames ao dispor dos vérios profissionais
de salide deve ser definida em colaboragdo com os
especialistas locais de Radiologia e de Medicina
Nuclear, tendo em conta 0s recursos existentes. As
recomendactes sdo igualmente (teis para 0s
interessados na auditoria dos critérios de prescricao
para um servico e da carga de trabalho (13).

Utilizacao das directrizes

A presente brochura tende a sublinhar &reas dificeis
ou controversas. A maior parte das paginas contém
quatro colunas: a primeira especifica a situacéo
clinica que requer o0 exame; a segunda indica algumas
das técnicas de Imagiologia (e o nivel de exposi¢édo
as radiagOes que envolvem); aterceirainclui a
recomendacdo (e o valor dos dados objectivos
disponiveis) sobre se a exploragéo é ou ndo

adequada; e a quarta apresenta comentarios
explicativos.

As recomendages utilizadas s8o as seguintes:

1. Indicado. Indica 0 ou os exames que mais
provavelmente contribuem para orientar o
diagndstico clinico e o tratamento. Podem néo
coincidir com o exame solicitado pelo médico
(exemplo: ecografia, e ndo flebografia, em caso
de trombose venosa profunda).

2. Exame especializado. Trata-se de exames
complexos ou dispendiosos, habitualmente
apenas efectuados por médicos com competéncia
adeguada para avaliar os dados clinicos e agir
com base nos resultados imagiol 6gicos.
Justificam habitualmente uma consulta pessoal
de um especialista de Radiologia ou de Medicina
Nuclear.

3. N&o indicado inicialmente. Situacdes em que a
experiéncia comprova que o problema clinico se
resolve com o passar do tempo; sugerimos,
portanto, o adiamento do exame em cerca de trés
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a sei's semanas e a sua execucao apenas caso 0S
sintomas sgjam persistentes. Um exemplo tipico
€ a dor no ombro.

N&o indicado por rotina. Embora nenhuma
recomendagdo seja absoluta, pretende-se salientar
gue a requisicdo apenas sera satisfeita se o
médico ajustificar convincentemente. Um
exemplo de tal justificac8o seria o pedido de
uma radiografia simples num doente com dor
lombar em que os dados clinicos sugiram que se
ndo trata de uma doenga degenerativa (por
exemplo, suspeita de fractura vertebral
osteoporatica).

N&o indicado. Os exames pertencentes a este
grupo sdo agueles em que a justificagdo
apresentada para o exame € insustentavel
(exemplo: UIV em caso de hipertensio).



Gravidez e proteccao
do feto

*  Sempre que possivel, deve evitar-se airradiagdo
do feto (23) a (25). Paratal, deve atender-se
igualmente as situacdes em que a propria mulher
ndo suspeita estar gravida. Incumbe ao médico
que a envia a responsabilidade fundamental pela
identificac8o de tais doentes.

»  Deve perguntar-se a todas as mulheres em idade
reprodutiva que se apresentem para um exame
em que o feixe primario irradia, directamente ou
por difusdo, a zona pélvica (basicamente,
qualquer radiacdo ionizante no espago entre 0
diafragma e os joelhos), ou para um
procedimento que envolva isdtopos radiactivos,
se estdo ou podem estar gravidas. Se a doente
ndo puder excluir uma possivel gravidez, deve
perguntar-se se ha algum atraso da menstruagao.

* Seagravidez puder ser excluida, pode
proceder-se a0 exame. Se a doente estiver segura
ou provavelmente grévida (atraso da
menstruacao), o radiologista e o médico que a
envia devem andisar ajustificagdo do exame
reguerido e tomar a decisdo sobre se o0 adiar para
depois do parto ou até que ocorra a menstruagao.
No entanto, um procedimento benéfico para a
méae pode também o ser indirectamente para o
feto e o adiamento de um procedimento essencial
para uma fase mais tardia da gravidez pode
aumentar o risco quer para o feto, quer para a
mée.

«  Sendo for possivel excluir uma gravidez, NAO
houver um atraso da menstruagéo e o
procedimento resultar numa dose relativamente
baixa para o (tero, pode proceder-se ao exame.
No entanto, se 0 exame envolver doses
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relativamente elevadas (em quase todos os
Servigos, 0s exames mais frequentes desta
categoria sdo provavelmente a TC abdomina e
pélvica, a UV, afluoroscopia e os exames de
MN), havera que analisar a sua justificacéo,
tendo em conta as recomendagdes aprovadas
localmente.

Sempre que o radiologista e 0 médico estiverem
de acordo em relacdo a justificacdo clinica da
irradiacdo de um Utero gravido ou
potencialmente gravido, tal decisdo deve ser
registada. O radiologista deve entdo assegurar
gue a exposi¢do segja a minima imprescindivel
para obter ainformagdo necesséria.

Se, apesar de todas estas medidas, se tornar
6bvio que um feto foi inadvertidamente exposto
aradiagOes, é pouco provavel que o risco
reduzido da exposi¢do fetal justifique, mesmo em
caso de doses elevadas, o risco ainda maior de
técnicas invasivas de diagndstico fetal (como a
amniocentese) ou de uma interrupcéo da
gravidez. Se tal exposicao tiver ocorrido, um
especialista em fisica das radiagdes deve
proceder a uma avaliagdo do risco individual e
discutir os resultados com a doente.

O RCR publicou recentemente (em colaboragdo
com o NRPB e com o College of Radiographers)
uma brochura sobre a proteccéo do feto nos
exames para fins diagndsticos da mée (25).



Optimizar a dose
de radiacao

O recurso aos exames radiol gicos constitui um dos
elementos aceites da prética clinica e justifica-se se
houver claras vantagens para o doente que
contrabalancem largamente o pegueno risco associado
as radiagbes. No entanto, até mesmo peguenas doses
de radiagdo ndo sdo totalmente isentas de risco. Uma
pequena parte das mutagOes genéticas e das doencgas
malignas da populagdo pode ser atribuida a radiagdo
natural. A exposi¢ao no ambito do radiodiagndéstico, a
principal causa artificial de exposi¢éo as radiacoes,
constitui aproximadamente um sexto da dose devida a
radiacdo natural.

A Directiva 97/43/Euratom do Conselho (2) requer
que todos os intervenientes reduzam a exposi¢ao
desnecessaria dos doentes a radiacgo. Os organismos
responsaveis e as pessoas que utilizam as radiages
ionizantes devem observar o disposto na referida
directiva. Uma forma importante de reduzir a dose de
radiacdo é ndo realizar exames desnecessarios (em
especial, repeticdes de exames).

A dose efectiva de uma exploragdo radioldgica é a
soma ponderada das doses administradas a vérios
tecidos corporais, em que o factor de ponderacéo de
cada tecido depende da sua sensibilidade relativa ao
cancro ou a anomalias hereditérias graves induzidos
pelas radiagdes. Constitui, portanto, uma estimativa
da dose relacionada com o risco total devido a
radiac8o, independentemente do modo como a dose
de radiagéo se distribui pelo corpo.

As doses efectivas caracteristicas de algumas exames
radiodiagndsticos habituais oscilam entre um factor
de cerca de 1 000, equivalente a um ou dois dias de
radiac8o natural de fundo (0,02 mSv, no que respeita
aradiografia do térax) e 4,5 anos (caso da TC do
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Doses efectivas caracteristicas
dos exames de radiodiagnéstico
na década de 90

Procedimento Dose efectiva N.2 Periodo
diagndstico caracteristica equivalente  equivalente
(mSv) deRx  aproximado

torécicos  de radiacéo

natural

de fundo (%)

Exames radiol 6gicos:
Membros e articulagbes

(excepto a anca) <0,01 <0,5 <1,5dias
Térax (simples,

posteroanterior) 0,02 1 3dias
Crénio 0,07 35 11 dias
Coluna torécica 0,7 35 4 meses
Coluna lombar 13 65 7 meses
Anca 0,3 15 7 semanas
Pélvis 0,7 35 4 meses
Abdémen 1,0 50 6 meses
ulv 25 125 14 meses
Esofagografia 15 75 8 meses
Papa baritada 3 150 16 meses
Tréansito intestinal 3 150 16 meses
Clister opaco 7 350 3,2 anos
TC da cabeca 23 15 1 ano
TC do térax 8 400 3,6 anos
TC do abdémen ou pelve 10 500 4,5 anos

Exames com radionuclideos:
Ventilagdo pulmonar

(Xe-133) 0,3 15 7 semanas
Perfusdo pulmonar

(Tc-99m) 1 50 6 meses
Rim (Tc-99m) 1 50 6 meses
Tir6ide (Tc-99m) 1 50 6 meses
Ossos (Tc-99m) 4 200 1,8 anos
Dinémica cardiaca (Tc-99m) 6 300 2,7 anos
TEP dacabeca (F-18 FDG) 5 250 2,3 anos

(*) Média da radiagéo de fundo no Reino Unido = 2,2 mSv por ano. As
médias regionais oscilam entre 1,5 e 7,5 mSv por ano.
Apbs parecer de B. Wall, do National Radiological Protection Board.

20



abdoémen). No entanto, ha grandes variagOes entre os
paises, e até mesmo dentro de cada pais, no que
respeita a radiac8o natural. As doses dos exames
radiol gicos convencionais baselam-se nos resultados,
compilados pelo NRPB, das medicles das doses para
o0 doente efectuadas entre 1990 e 1995 em 380
hospitais de todo o Reino Unido. Na sua maioria, tais
doses séo inferiores as indicadas em edigdes
anteriores desta brochura, que se baseavam em dados
do inicio dos anos 80, 0 que aponta para uma
evolucdo positiva no que respeita a uma melhor
proteccéo do doente. As doses da TC e dos exames
com radionuclideos baseiam-se em levantamentos
nacionais efectuados pelo NRPB e pela BNMS, sendo
pouco provaveis diferencas significativas desde entéo.

Os exames radiogréficos mais frequentes sdo os dos
membros e térax, que envolvem doses baixas. Os
exames relativamente infrequentes com doses
elevadas, como a TC de corpo inteiro e os exames
com bério, contribuem, no entanto, de forma
importante para a dose colectiva de uma populagéo.
As doses de alguns exames de TC, particularmente
elevadas, ndo tém estado a diminuir eo recurso aTC
continua a aumentar. A TC representa hoje em dia
provavelmente metade da dose colectiva decorrente
de todos os exames radioldgicos. E, por conseguinte,
muito importante que a requisicdo de uma TC sgja
plenamente justificada e que se adoptem técnicas que
minimizem a dose e assegurem simultaneamente a
obtencdo dos dados diagndsticos essenciais. De facto,
algumas autoridades consideram que o risco adicional
de cancro fatal decorrente de uma TC de abdémen €,
no decurso da vida de um adulto, da ordem de 1 para
2 000 (sendo o risco de uma radiografia do térax de 1
para um milh&o) (26). No entanto, trata-se de um
pequeno excesso de risco, quando comparado com o
elevadissimo risco global de cancro (quase 1 para 3),
geralmente mais do que compensado pelas vantagens
decorrentes da TC.
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Nas presentes directrizes de prescricdo, as doses
foram agrupadas em intervalos largos, para gjudar o
médico a compreender melhor a ordem de grandeza
da dose de radiacdo envolvida nos vérios exames.

QUADRO Classificacdo das doses
efectivas caracteristicas de
radiacao ionizante
decorrentes das técnicas
imagiolégicas mais

frequentes
Classe  Doseefectiva  Exemplos
caracteristica
(mSv)
0 0 Ecografia, IRM
I <1 RXT, dos membros ou da
pelve
NG 1-5 UlV, Rx da coluna
lombar, MN (por
exemplo, cintigrafia
Ossea), TC da cabeca e
pescoco
" 5-10 TC do térax e abdémen,
MN (por exemplo,
cardiaca)
v >10 Alguns exames de MN

(por exemplo, TEP)

(*) Em quase toda a Europa, a dose média anual de radiacdo natural

situa-se neste intervalo.
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Comunicacao com um
servico de Radiologia
Clinica

O envio de um doente para exame imagiolégico é
geramente considerado um pedido de consulta de um
especialista de Radiologia ou Medicina Nuclear. O
Seu parecer deve ser apresentado sob a forma de um
relatorio que contribua para a abordagem de um
problema clinico.

Para evitar erros de interpretacdo, os formulérios de
requisicdo devem ser preenchidos de forma legivel e
exacta. Deve indicar-se claramente os motivos da
requisicdo e que apresentar dados clinicos suficientes
para que o especialista possa compreender 0s
problemas diagndsticos ou clinicos especificos que se
procura resolver através do exame radiol égico.

Em certos casos, 0 exame mais indicado para resolver
0 problema pode ser um outro exame imagiol égico.

Em caso de dlvida sobre a necessidade de um exame,
ou sobre qual 0 exame mais indicado, deve ser
consultado um especialista adequado de Radiologia
ou Medicina Nuclear. De facto, os servicos de
Imagiologia estdo sempre disponiveis para discutir os
exames com os médicos que os solicitam. As reunides
clinico-radiol6gicas periddicas constituem um bom
enquadramento para tais debates e sdo consideradas
uma forma de boa prética (27).

Embora as presentes recomendagdes tenham sido
amplamente apoiadas, reconhece-se que alguns
servigos decidirdo adapté-las a circunstancias e
préticas de carécter local.
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Técnicas de imagiologia

Tomografia computorizada (TC)

Actuamente, a TC encontra-se largamente disponivel
em toda Europa. Além disso, registaram-se
recentemente progressos importantes gragas ao
desenvolvimento da TC helicoidal e com
multidetectores, que permite a aquisicdo de dados
volumeétricos em apneia. Estes progressos conduziram
a novas oportunidades de diagndstico, como a
utilizacdo da TC helicoidal no diagnéstico da embolia
pulmonar. No entanto, cada hospital tem a sua propria
politica de aceitagdo de requisi¢Bes de TC. Importa
recordar que a TC é um exame relativamente caro,
gue envolve uma dose de radiagco elevada. Por isso,
convém sempre ponderar alternativas, sobretudo
tendo em conta o papel cada vez maior importante da
RM. O National Radiological Protection Board do
Reino Unido publicou recomendaces de caracter
geral em relagdo a TC (Protection of the Patient in
X-Ray Computed Tomography) (26), de que passamos
areproduzir alguns extractos:

«Dadas as doses potencialmente elevadas que envolve,
a TC apenas deve ser efectuada por um radiologista
experiente, caso haja uma indicag&o clinica adequada.
Os exames de criangas requerem uma ainda melhor
fundamentacao, dado que as radiacfes envolvem um
maior risco para estes doentes.

Importa ponderar o emprego alternativo,
clinicamente adequado, de técnicas ndo ionizantes,
mais seguras (ecografia e RM), ou de técnicas
radiol gicas com baixa dosagem.

Nas doentes gréavidas, a TC do abdémen ou da pelve
nao deve efectuar-se sem uma forte justificagdo
clinica e deve ser prestada especial atengéo as
técnicas com baixa dosagem.

Deve procurar-se sempre minimizar a exposicéo dos
olhos, especialmente em doentes que irdo ser
provavel mente sujeitos a varios exames.»
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Como sucede em relagdo a todas as requisices de
exames radiol égicos, qualquer pedido de TC que se
ndo enquadre nas directrizes estabelecidas deve ser
discutido com um radiologista. Dada a necessidade de
minimizar o &mbito do exame (e, por conseguinte, 0S
respectivos custo e dose de radiagdo), aquando da
realizacdo da TC é Util dispor das notas clinicas e dos
exames imagiol égicos anteriores.

Outros pormenores:

»  apesar dos riscos ligados as radiagdes, aTC
continua a ser 0 exame mais indicado para
muitos problemas clinicos do térax e abdémen;

e aTC éaindamuito utilizada para problemas
intracranianos, designadamente acidentes
vasculares cerebrais e traumatiSmos cranianos;

e aTC continua a ser um método simples de
estadiamento de muitas doencgas malignas (como
os linfomas) e de monitorizag8o da resposta ao
tratamento;

» aTC fornece dados pré-operatorios valiosos
sobre massas complexas e é muito utilizada nas
complicacdes pés-operatorias,

e aTC permite guiar de forma rigorosa
procedimentos de drenagem, bidpsias e bloqueios
Nervosos para anestesia;

* aTC éimportante em caso de traumatismo;

*  asproteses, aparelhos de fixagdo, etc. podem
degradar a qualidade das imagens de TC;

*  nos doentes obesos, a TC fornece melhores
dados anatdmicos do que a ecografia. Nos
doentes magros e nas criangas, a ecografia deve
ser utilizada sempre que possivel;

* aTC do abdémen envolve uma dose de radiagdo
equivalente a 500 Rx torécicos.
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Radiologia de Intervencao
(incluindo a angiografia
e a terapéutica minimamente invasiva)

Esta area da Radiologia encontra-se em répida
expansdo. Embora todos os servicos de Radiologia
Clinica tenham estado a executar h4 j& muitos anos
angiografias e procedimentos afins (como a
angioplastia), surgiram recentemente novas técnicas.
Quase todos 0s abcessos abdominais sdo hoje em dia
tratados através de técnicas cirdrgicas de drenagem
percutanea guiada radiol ogicamente. Também a maior
parte das biopsias hepéticas é efectuada por
radiologistas (e guiada por ecografia). As bidpsias de
ganglios linféticos sdo um procedimento de rotina em
guase todas as unidades de ecografia e de TC.

As novas tecnologias estdo a alargar rapidamente o
ambito de aplicacdo da Radiologia de Intervengdo.
S0 exemplo de tais inovagdes:

» adiscectomia percutanea nas hérnias discais
lombares (frequentemente com controlo por TC);

e ainser¢do percutanea de préteses em aneurismas
da aorta abdominal;

e vdrias técnicas de tratamento de lesdes hepéticas
inoperaveis (como a ablagéo por laser sob
controlo imagiol 6gico);

* alRM deintervencdo com imagens «em tempo
real» que permitem monitorizar as manobras
terapéuticas.

Estes exemplos de inovagdes recentes requerem uma
estreita colaboragdo com os clinicos. As modalidades
de execucdo variam muito em funcéo dos recursos
humanos e materiais disponiveis. Prossegue o debate
anivel naciona sobre a melhor forma de levar a cabo
estas intervencdes. As requisicles de tais
procedimentos envolvem inevitavelmente um debate
aprofundado entre os vérios especialistas.
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Imagiologia por Ressondncia Magnética
(IRM)

Na Europa, verificou-se um aumento substancial do
numero de sistemas de IRM. Por conseguinte, ha
numerosas recomendacdes em relacdo a sua
utilizagdo. De facto, gragas ao recente progresso
técnico e a uma experiéncia cada vez maior, o papel
desempenhado pela IRM continua a aumentar € o
factor limitativo de uma ainda maior expansdo é
frequentemente de caréacter financeiro.

Uma vez que a IRM ndo utiliza radiacdes ionizantes,
deve-se preferir esta técnica nos casos em que a IRM
e a TC fornegam dados semelhantes e se encontrem
ambas disponiveis. No entanto, a IRM corre o risco
de poder ser objecto de requisi¢les inadegquadas, que
poderiam conduzir a longas listas de espera. Por isso,
todas as requisi¢cBes de IRM devem ser aprovadas por
um radiologista.

Outros pormenores:

* alRM fornece geralmente mais informac&o do
gue a TC nos problemas intracranianos, da
cabega e pescogo e vertebrais, bem como nas
anomalias muscul o-esquel éticas, dadas a sua
elevada sensibilidade ao contraste e capacidade
de imagiologia multiplanar. Ta facto contribui
para o estabel ecimento do diagnéstico e para o
tratamento apropriado com maior grau de
confianga. A sua utilizagdo é cada vez maior no
dominio da oncologig;

»  sdo exemplo dos principais progressos mais
recentes. imagiologia maméria e cardiacas por
IRM; técnicas angiogréficas e de intervencao;
CPRM e outras técnicas de RM sensiveis aos
fluidos; imagiologia funcional do cérebro por
RM. No entanto, muitas destas técnicas
necessitam ainda de uma avaliagdo completa;
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aIRM ndo esta aprovada no primeiro trimestre
do gravidez. No entanto, podera vir a revelar-se
mais segura do que algumas das opcles
alternativas. Todos os exames imagiol 6gicos no
contexto da gravidez devem ser discutidos com o
Servico de Radiologia;

ha algumas contra-indicagdes claras da IRM:
corpos estranhos metdlicos na 6rbita, clipes de
aneurismas, pacemakers, implantes cocleares,
etc. Além disso, aIRM déa imagens de baixa
qualidade em zonas préximas de préteses, etc.
Véarios livros de texto e monografias apresentam
a lista exaustiva de tais contra-indicacdes. Em
caso de divida em relacdo a elas, deve-se
consultar previamente o Servigo de Radiologia



Medicina Nuclear (MN)

Nos paises da UE, a Medicina Nuclear € uma
especididade independente e a utilizagdo de fontes
ndo seladas de radionuclideos para o diagndstico e
tratamento esta reservada aos especialistas de MN.
Nalguns paises, outros especialistas (em geral, os
radiologistas) também podem prestar servigos de MN.
Quaisquer que sgjam as modalidades locais, face a
uma situacdo clinica determinada, deve existir um
especiadista experiente que aconselhe sobre as técnicas
adequadas de MN. Tais especialistas podem
igualmente emitir pareceres sobre o exame especifico
de MN mais indicado. Também os médicos assistentes
devem indicar o problema clinico especifico que
requer o exame, dado que este ira determinar o tipo
de exame com radionuclideos (ou outro) efectuado.

Contrariamente a0 que por vezes se cré, as doses de
radiacdo da maior parte das técnicas de MN sdo
inferiores as de muitos outros exames imagiol 6gicos
considerados «seguros». O quadro constante da
secgdo relativa a minimizagdo da dose de radiagdo
comprova gue a dose efectiva da maior parte dos
exames habituais de MN é consideravelmente inferior
adaTC do abddmen.

Os dados funcionais que a MN pode fornecer séo
muito valiosos. A um nivel basico, a MN pode
determinar se uma dilatacdo da pelve renal
visualizada por ecografia se deve simplesmente a um
sistema colector com elevada capacidade ou se resulta
de uma lesdo obstrutiva. Este mesmo exame pode
fornecer dados sobre a percentagem da contribui¢do
de cada rim para a fung&o renal global. Exames mais
complexos podem indicar a frac¢do de ejeccéo do
ventriculo esquerdo ou a distribui¢do do fluxo
sanguineo pelo cortex cerebral.

A TEP registou ultimamente progressos
espectaculares e a sua disponibilidade tem vindo a
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aumentar gradualmente. Dado a vida curta dos
principais radionuclideos (é muito habitual a
utilizagdo da F-18 fluorodesoxiglicose, FDG, um
analogo da glicose), a TEP requer a proximidade de
um ciclotréo e de uma farmécia de radionuclideos.
No entanto, o desenvolvimento de cAmaras com duas
cabegas constitui um progresso significativo, que
deve conduzir ao aumento da sua disponibilidade;
trata-se de uma questéo que é actualmente objecto de
um grande esforco de investigagcdo. Uma vez que
permite detectar peguenos focos tumorais viaveis, a
TEP constitui uma oportunidade excepcional no que
respeita ao estadiamento de diversos cancros (como o
do pulmé&o) e ao seu seguimento (como sucede com
os linfomas), em que outras técnicas de imagiologia
podem n&o permitir diferenciar massas fibréticas
residuais de doenca activa. Também pode fornecer
dados inigualaveis sobre o metabolismo cerebral e a
viabilidade miocérdica, estando vérias unidades de
investigac8o a estudar estas questdes. Nos proximos
anos, a TEP ira ser cada vez mais incorporada na
prética médica. As recomendacfes que se seguem
apontam para a sua potencial utilizagdo nalguns
problemas clinicos.

Terapéutica por Medicina Nuclear

Embora as presentes directrizes de prescri¢do ndo
desenvolvam este tema, vale a pena atender ao
importante papel da MN no tratamento de tumores
quer benignos, quer malignos. A glandula tiréide
continua a ser o alvo mais importante, embora as
indicacOes da MN estejam a sofrer uma rapida
expansdo. Sao exemplo de outras indicagdes os
tumores neuro-enddcrinos, as metastases Gsseas
dolorosas, algumas artropatias, a policitemia e 0s
derrames malignos. A terapéutica MN de leucemias,
linfomas e alguns tumores hepéticos esta a ser
objecto de investigagéo.
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Ecografia (eco)

Desde a Ultima edicdo das presentes directrizes, a
maioria dos servigos de Radiologia Clinica tem vindo
a receber muitos mais pedidos de ecografias. Durante
este periodo, registaram-se progressos em termos quer
de equipamento quer de experiéncia em ecografia e
verificou-se um aargamento do ambito dos pedidos
(Doppler a cores, Power Doppler, intervengdes
ginecoldgicas transvaginais, etc.). Congratulamo-nos
com esta tendéncia, uma vez que a ecografia ndo
utiliza radiagBes ionizantes. No entanto, h& poucos
dados sugestivos de que o aumento dos pedidos de
ecografias tenha estado associado a uma redugdo
consideravel dos pedidos de outros exames
radioldgicos, e, por conseguinte, a uma redugdo da
dose total de radiagédo da populagéo.

Na realidade, o aumento da procura de ecografias
esteve associado a um aumento da procura de outros
exames radiol 6gicos. A Unica excepcdo assinalavel foi
aUlV, que, apbs a chegada da ecografia, tem sido
muito menos requisitada. No entanto, como a
ecografia € uma técnica ndo-invasiva, também
aumentou o nimero total de doentes com problemas
urorradiol 6gicos que foram objecto de exame. Os
servigos de Radiologia Clinica estabeleceram préticas
locais para fazer face ao aumento da carga de
trabalho no dominio da ecografia.

Na prética, a aquisicdo de imagens ecogréaficas requer
um técnico experiente. Até mesmo um técnico nestas
condic¢Bes pode ndo ser sempre capaz de obter imagens
perfeitas em todos os doentes. A titulo de exemplo, a
ecografia pode ser dificil e insatisfatoria em doentes
obesos. Além disso, a distribuicgo dos gases intestinais
pode mascarar determinados sinais. No entanto, a
ecografia € econdmica, répida, fidvel e ndo-invasiva,
pelo que constitui um exame inicial excelente numa
vasta gama de problemas referidos. Por isso, sempre
que possivel, o exame recomendado é a ecografia.
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Como ndo envolve radiacdes ionizantes e é
relativamente econémica, a ecografia é
frequentemente recomendada em casos em que
exames mais dispendiosos (como a TC) se ndo
justificam, ou em que os recursos sao limitados. Em
contrapartida, é dificil recusar um pedido de ecografia
com base no seu carécter invasivo ou nas despesas
incorridas. Existe, portanto, um risco de sobrecarga
dos servigos de ecografia com pedidos s6
marginalmente justificaveis. Por conseguinte, os

médi cos continuam a ter a obrigacdo de ponderar
cuidadosamente a fundamentac&o de todos os seus
pedidos de ecografias e de determinar se 0s
resultados (como a confirmag&o de colelitiase) terdo
ou ndo repercussdes na abordagem (ver Introdugdo —
«Por que s&0 necessarios critérios de prescrigdo e
directrizes?).
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GLOSSARIO

ABREVIATURA

DEFINIGAO

RX Radi ografia simples, uma ou mais
imagens

RxT Radiografia do térax

RxA Radiografia do abdémen

Eco Ecografia

Estudo do esqueleto

Série de Rx destinadas arevelar a
existéncia e o grau de
envolvimento do esqueleto

Mamografia

Radiografia da mama

Esofagografia/Estudo
Ba/TI

Esofagografia/papa
baritada/transito intestinal

Enteroclise Exame pormenorizado com bério
administrado via tubo
nasoduodenal

ulv Urografia intravenosa

TC Tomografia computorizada

ATC Angiografia por TC

TCAR TC de dtaresolucdo

MN Medicina Nuclear

SPECT Tomografia computorizada com
emisséo de fotdo Unico

IRM Imagiologia por ressonancia
magnética

ARM Angiografia por RM

CPRM Colangiopancreatografia por RM

ASD Angiografia de subtraccdo digital

CPRE Colangiopancreatografia
retrégrada endoscopica

TEP Tomografia por emisséo de

positrées
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C — Coluna vertebral
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C — Coluna vertebral
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C — Coluna vertebral
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C — Coluna vertebral
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D — Aparelho locomotor
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D — Aparelho locomotor

"opeliwi| @ oesIA ap odwed nes o ‘epifedejuod
W '©3SSO BNpSlU B S90S9| Seu siusLle10adse ‘NN ©
anb op apep101}199adsd 8 apep!|iqisuss Jokew Wl Y| V

"oJUBWINGSS ou 1IN 9 8 (BP10SISO BLIOSISO OU ‘ojdwiexa
Jod) oegsa| e rezieioered eled Jingliuod apod NN €
wiegLUe| ‘03SSO 0JUSLLIAJOAUS 0P 0RAN[0AS € JezLIo}uow
ered (e1eiso.d ep 001419900 olughnue — vSd)
soo1winboiq saiopedrew ss-rebeidwe wepod ‘eeisoid ep
0.1oued oN *(eAlrelousbop viusop :ojdwexe) apepinnIe
Jofew ap Sesned SeJno J4injoxe eled S1edo| sopeu iwLBep
9P XY Selessa%eU Jos Wapod "ed141090se sousw

eles vlogws ‘ssjdwis x4 e anb op pAjsuss sew olinw
99 0 PNbse 0 0po) 3p |19g) cedelfere e alwsed NIN V

'seduelio se senb ‘soynpe

soe Jenb as-Wwedi|de sagdeniesqo seis («osoued»

‘T 0ed08s Jon) soLrew ud soubifew sajowny

S01INW ap sareuow nd ssseisepw eieAe eled ‘eAlrbou
1XY 85 Xegl 0p D 'iown) op 0gsUSLXd € Jeljene

eled |10 SPW Y NI V "IN | 8P Jesndsip ogu 8s 8s
R1ESS309U 9 D W 'seusnbad sagsa| sewnbe 8 (eunjod
B 0WO02) Se20| sunbfeu SOass0 Sopep Skew epnal

ea
[0] opezieadse
awex3 [0] WdI
[0]eunol sod [11] olpnbse
0oped(pul ogN 0op opnis3
Seasso
SaseiserW SseAissod Wwod
[9] opeoipu| (NI NW  opesejosp olewd Jown |
za

49
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D — Aparelho locomotor
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D — Aparelho locomotor
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Apéndice
Lista dos organismos consultados para a elaboracéo das

directrizes de 1998 do Royal College of Radiologists do
Reino Unido

Royal Colleges, etc.

Academy of Medical Royal Colleges

Faculty of Accident and Emergency Medicine
Faculty of Dental Surgery, RCS

Faculty of Clinical Oncology, RCR

Faculty of Occupational Medicine

Faculty of Public Health Medicine

Royal College of Anaesthetists

Royal College of General Practitioners

Royal College of Paediatrics and Child Health
Royal College of Physicians of London

Royal College of Physicians and Surgeons of Glasgow
Royal College of Physicians of Edinburgh

Royal College of Physicians of Ireland

Royal College of Psychiatrists

Royal College of Obstetricians and Gynaecologists
Royal College of Ophthalmologists

Royal College of Pathologists

Royal College of Surgeons of Edinburgh

Royal College of Surgeons of England

Royal College of Surgeons of Ireland

Outras organizacoes

British Ingtitute of Radiology

British United Provident Association
Medical Defence Union

Medical Protection Society

National Radiological Protection Board
The Patients' Association

Associacoes das especialidades

Association of Chest Radiologists

British Society of Nuclear Medicine
British Society of Gastroenterology

British Society of Interventional Radiology
British Society of Neuroradiologists
British Medical Ultrasound Society

British Society of Skeletal Radiologists
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Dental Radiology Group

Paediatric Radiologists

Magnetic Resonance Radiologists Association UK

RCR Cardiac Group

RCR Breast Group

RCR Clinica Directors Group

RCR Interventional Radiology Sub-Committee

RCR Nuclear Medicine Sub-Committee

RCR Paediatric Group

RCR/RCOG Standing Committee on Obstetric eco
RCR/RCP Standing Committee on Nuclear Medicine
UK Children’s Cancer Study Group

UK Neurointervention Group

A adaptac8o das directrizes de 1998 do Royal College of
Radiologists do Reino Unido aos critérios de prescri¢éo da
UE do ano 2000 foi efectuada apés consulta de:
Associagdo Europeia de Medicina Nuclear

Associacdo Europeia de Radiologia

Uni&o Europeia de Médicos Especialistas
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