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Esipuhe

Nama kuvantamistutkimuksiin |8hettdmista koskevat
suositukset pohjautuvat kirjaseen Making the best use
of a Department of Clinical Radiology: Guidelines
for Doctors, jonka Y hdistyneen kuningaskunnan
radiologiyhdistys Royal College of Radiologists
(RCR) julkaisi vuonna 1998. (1) Useista eri maista
kootut asiantuntijaryhmét ovat muokanneet
suosituksia, ja radiologian ja isotooppil é8ketieteen
eurooppalaiset yhdistykset ovat kerénneet
kommentteja jasenvaltioiden radiologisilta
yhdistyksilté ja i sotooppil &8ketieteen yhdistyksilta
Toimintaa on koordinoinut Euroopan komissio.

Nyt [&hettdmissuositukset voidaan ottaa kdyttoon
malleina jasenvaltioissa, vaikkakin on ilmeist, etta
niité saatetaan joutua muokkaamaan edelleen
paikallisesti vaihtelevien terveydenhoitokaytantdjen ja
-mééréysten mukaisesti. Suositusten seuraavan
painoksen laatii RCR (tydryhmén puheenjohtaja:
professori Gillian Needham, Aberdeen) yhdessa
Euroopan komission seké Euroopan yhteison
lukuisten asiantuntijaelinten kanssa. Uudet suositukset
perustuvat vieléa suurelta osin ndyttdon, ja niissa
otetaan huomioon seka eurooppalainen etta
brittildinen kaytanto.

Neuvoston direktiivissa 97/43/Euratom (2) todetaan,
efta jasenvaltioiden tulee edistda radiol ogisten
tutkimusten diagnostisten vertailutasojen
vakiinnuttamista ja kaytt6a seka niita koskevaa
ohjeistusta. Né&itéa suosituksia voidaan kayttéa edella
mainittuihin tarkoituksiin.

Téma julkaisu ei olis ollut mahdollinen ilman kolmasti
vuonna 1999 kokoontuneen alakomitean tyéta:

Professori, tohtori W. Becker, isotooppil 88ketiede,
Gottingen Saksa

Professori Angelika Bischof Delaloye, puheenjohtaja,
European Association of Nuclear Medicine, Lausanne
Sveits



Tohtori Vittorio Ciani, Euroopan komissio, paéosasto
XI, Bryssdl

Professori Adrian K. Dixon, Royal College of
Radiologists, Cambridge Y hdistynyt kuningaskunta

Steve Ebdon-Jackson, Department of Health, Lontoo
Y hdistynyt kuningaskunta

Tohtori Keith Harding, isotooppil&8ketiede,
Birmingham Y hdistynyt kuningaskunta

Tohtori Elisabeth Marshall-Depommier, Pariisi
Ranska

Professori lain McCall, puheenjohtagja UEMS
Radiology Section, Oswestry
Y hdistynyt kuningaskunta

Professori Gillian Needham, Royal College of
Radiologists, Aberdeen Y hdistynyt kuningaskunta

Professori Hans Ringertz, European Association of
Radiology, Tukholma Ruotsi

Tohtori Bruno Silberman, kunniapéésihteeri, UEMS,
Pariisi Ranska

Tohtori Diederik Teunen, Euroopan komissio,
paédosasto XI, Bryssel

Tohtori Ciska Zuur, Ministry of Housing, Spatial
Planning and the Environment, Haag Alankomaat

Olemme heille kaikille suuren kiitoksen velkaa.

P. Armstrong professori Hans Ringertz
puheenjohtaja puheenjohtaja (1999)
Royal College European Association
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Britannian
radiologiyhdistyksen (Royal
College of Radiologists, RCR)
suositusten 4. painoksen
(1998) alkusanat (1)

T&ma kirjanen on laadittu, jotta potilaita tutkimuksiin
|&hettavéat kliinikot voisivat hyddyntda kliinisen
radiologian osastoa parhaalla mahdollisella tavalla.
Jos téllaisia suosituksia kaytetaan jatkuvasti,
tutkimuspyyntdjen mééra ja siten myos

|&8ketieteel liselle séteilylle altistuminen

vahenevét. (3-7) Taman kirjasen pdétarkoituksena on
kuitenkin parantaa kliinisté kaytant6a. Suositukset
toimivat parhaiten, jos niitéa kéytetdén kliinis-
radiologisen vuoropuhelun yhteydessi ja osana
auditointiprosessia. Ne on tarkoitettu (asemasta
riippumatta) seké sairaalald8kérien ettd
perusterveydenhuollon |&8karien kéyttoon.
Padtoimittajaa (Adrian Dixon, Cambridge) ovat
avustaneet tydryhman muut jésenet: tohtori John
Bradshaw (Bristol), tohtori Michael Brindle (Royal
College of Radiologists, puheenjohtgja, King's Lynn),
edesmennyt tohtori Claire Dicks-Mireaux (Lontoo),
tohtori Ray Godwin (Bury St Edmunds), tohtori
Adrian Manhire (RCR Audit Subcommittee,
puheenjohtaja, Nottingham), tohtori Gillian Needham
(Aberdeen), tohtori Donald Shaw (Lontoo), Chris
Squire (RCR Clinical Audit Advisor), tohtori lain
Watt (Bristol) ja professori J. Weir (Dean of the
Faculty of Radiology, Aberdeen). Barry Wall National
Radiological Protection Boardista (NRPB) on jélleen
ystavélisesti toimittanut tietoa useisiin eri
tutkimuksiin liittyvista sdteilyannoksista.

Kolmannen painoksen julkaisemisen jalkeen

magneettikuvaus (MK) on kehittynyt entisestéan,
mik& ndkyy suosituksissa. T&ma painos sisdltéd myos

7



ultradénitutkimuksen (ud), tietokonetomografian (TT)
ja isotooppitutkimusten — myds
positroniemissiotomografian (PET) — muutamiin
uusiin erityissovelluksiin liittyvia suosituksia. Vuonna
1995 esitelty jarjestelmépohjainen |dhestymistapa on
séilytetty ennallaan; suurin osa saamastamme
palautteesta viittaa siihen, etta tdma jaottelu oli
kayttokel poisempi kuin edeltgjansa.

Tekstista kay jaleen ilmi, perustuvatko kirjasessa
esitetyt lausumat aukottomaan tieteelliseen ndyttdon.
Kliinisten suositusten antamista koskevan

Y hdistyneen kuningaskunnan National Health Service
Executive (NHSE) -k&ytdnndn mukaisesti (8) olemme
kayttaneet seuraava luokitusta:

(A) satunnaistetut kontrolloidut tutkimukset (RCT),
meta-analyysit, systemaattiset katsaukset

(B) kokeisiin tai havaintoihin pohjautuvat
perusteelliset tutkimukset

(C) muu nayttd, jossa ohje perustuu
asiantuntijamielipiteeseen jajoka on
arvostettujen viranomaisten vahvistama.

On kiinnostavaa, etta tallaiset luokitus &rjestel mét
ovat yleistyneet monilla terveydenhuollon osa-
alueilla, nyt kun ” ndyttdon perustuva |88ketiede”
(Evidence Based Medicine) on muodostunut
hyvéksytyks kéytdnnoksi. (9-10) Nayton
tarkasteluun on kulunut runsaasti aikaa. Ty6ryhmé on
hyvin kiitollinen tohtori Rachel Harrisonille, joka
vastas suurelta osin alustavasta tiedonkeruusta
RCR:n rahoittaman REALM-projektin puitteissa. Sen
jalkeen kirjallisuushauista ovat huol ehtineet
tyéryhman yksittaiset jasenet seké spesidisteista
koostuvien kuvantamisryhmien eri jasenet, joiden
hankkimat tiedot ovat olleet erittéin hyddyllisia

Julkaisun kolmatta painosta (1995) on laskettu
liikkeelle noin 85 000 kappaletta, ja sen sisdltd on
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useaan otteeseen saanut tunnustusta NHSE:It& (8, 11),
Y hdistyneen kuningaskunnan ylil&&kéreilta seka Audit
Commissionilta (12). On huomionarvoista, etti useat
hankkijat ovat ottaneet ndméa suositukset kayttdon, ja
monet heista liittdvat nykyisin RCR-suositusten
k&yton kliinisen radiologian osastojen kanssa
tekemiinsi sopimuksiin. Suositukset on otettu
kayttoon yksityissektorilla sek& muiden maiden
radiologiyhdistyksissg, jotka ovat myds kdannatténeet
niitd. Suosituksia kaytetdan paljon myos standardina
audit-tutkimuksissa. (13) Jotkin edistykselliset
sairaalat ovat hankkineet suosituksista séhkoisen
version, joka voidaan liittéa sairaalan
tietojarjestelmaan. Academy of Medical Royal
Colleges on jo vahvistanut tdman neljannen
painoksen, ja lontoolaisen St Georgen sairaalan
Guidelines Appraisal Unit on antanut sille
hyvaksyntansa.

Koska suosituksiin liittyy nyt néin vakavia
implikaatioita, tydryhmé& on ollut téysin tietoinen
Siité, ettd "kaiken pit& olla niin hyvin kohdallaan
kuin kohtuudella on mahdollista’. Uskomme, etté
tama neljés painos, joka on lagjan yhteistyon tulos
(katso liite), edustaa jarkevaa nykykasitysta siita,
miten kliinisen radiologian osastoja tulee kayttaa
joitakin tavallisimpia kliinisiéa ongelmia ratkaistaessa.
Kaikki paétokset eivat epéilemétta ole suosittuja;
olemme joskus saaneet téysin vastakkaisia neuvoja.
Téma on luultavasti kuitenkin véistématontd, kun
kyseessa on yksi nopeimmin kehittyvista | 88ketieteen
erikoisaloista.

Toivomme, etté tdma neljés painos osoittautuu
hyddylliseksi, ja luotamme siihen, etté seamme
jatkossakin neuvoja ja viitteella varustettuja
kommentteja, jotta ndiden suositusten kehittédminen
voi jatkua. RCR-suositusten seuraava painos on
suunnitteilla vuodeksi 2002.

RCR-suositustyéryhméan puolesta
Adrian K. Dixon






Johdanto

Miksi suosituksia ja lahettamiskriteereja
tarvitaan?

Hyddyllinen tutkimus on sellainen, jonka tulos,
positiivinen tai negatiivinen, muuttaa hoitoa tai
vahvistaa kliinikon diagnoosia. Hyvin monet
saattavat lisdté tarpeettomasti potilaan saaman
séteilyn mééréé. (14) Radiologian turhan kayton
paésyyt ovat seuraavat:

1 Jotehtyjen tutkimusten toistaminen: tutkimus
on tehty esimerkiksi toisessa sairaalassa,
poliklinikalla tai ensiavussa.

ONKO SE JO TEHTY?

Aiemmat kuvat on pyrittéva hankkimaan kaikin
keinoin. Digitaalisten tietojen siirtémisesta
sdhkoisesti voi olla tétd ajatellen apua
tulevaisuudessa

2 Tutkimusten tekeminen silloin, kun tulokset
eivéat todennadkdisesti vaikuta potilaan hoitoon:
odotettavissa oleva " positiivinen” tulos on
yleensd merkitykseton, esimerkiksi
degeneratiivinen selkdrankasairaus (yhta
"normaali” kuin hiusten harmaantuminen
varhaiskeski-iasta akaen), tai positiivinen 16ydos
on niin epatodennakdinen.

TARVITAANKO SITA?

3 Liian tiheat tutkimuskerrat: tutkitaan, ennen
kuin tauti on voinut edeté tai lievittyé tai ennen
kuin tulokset voivat vaikuttaa hoitoon.
TARVITAANKO SITA NYT?

4 Vaaran tutkimuksen tekeminen:
kuvantamismenetelmét kehittyvét nopeasti; usein
on hyvéa keskustella tutkimuksesta kliinisen
radiologian tai isotooppil é8ketieteen
erikoislé8karin kanssa ennen tutkimuspyyntoa.
ONKO TAMA PARAS TUTKIMUS?
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5 Kyvyttébmyys antaa sopivaa kliinista tietoa ja
esittéé kysymyksig, joihin
kuvantamistutkimuksen pitéis vastata:
tdmankaltaiset puutteet voivat johtaa vaéran
menetelman kayttoon (esimerkiksi olennaisen
kuvausprojektion poigjéttamiseen).

OLENKO SELITTANYT ONGELMAN?

6 Liiallinen tutkiminen: joillakin kliinikoilla on
suurempi taipumus turvautua tutkimuksiin kuin
toisilla. Joitakin potilaita tutkimusten tekeminen
rauhoittaa.

TEHDAANKO TUTKIMUKSIA LIIKAA?

Mitad neuvoja on saatavilla?

Joihinkin kliinisiin tilanteisiin on olemassa

vakiintuneet suositukset. Suositukset ovat
systemaattisesti kehitettyja lausumia, joiden
tarkoituksena on auttaa ladkéria ja potilasta
tekemé&én paatoksia asianmukaisesta
terveydenhoidosta spesifisissé kliinisissa
olosuhteissa. (Field & Lohr 1992, 15)

Kuten termi itsessédn sanoo, "suositus’ ei ole
kliinisen k&ytéannon jéykka rajoite vaan hyvan
hoitok&ytannon kasite, jonka avulla yksittéisten
potilaiden tarpeita voidaan arvioida. Vaikka
suositusten sivuuttaminen edellyttdé hyvaa syyta, ne
eivét ole ehdottomia s&ént6ja. Mitk&&n suositukset
eivét koskaan saavuta yksimielist hyvaksyntas, ja
mahdollisista ongelmista tulisi keskustella radiologien
kanssa.

Suositusten laatimisesta on tullut |&hes tiedettd, ja
téhan kehitysvaiheessa olevaan alaan liittyvia
kirjoituksia julkaistaan jatkuvasti. Asiantuntijat ovat
luoneet erityisesti yksityiskohtaista metodol ogiaa
suositusten kehittamistd, laatimista ja arvioimista
varten. (8, 15-21) Jos téllaista metodologiaa
kaytetédn, yhden ainoan tieteellisesti perustellun
suosituksen kehittdminen on runsaasti akateemista
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ty6té vaativa tehtéva Tassa kirjasessa esiteltyja
280:té kliinisté ongelmaa ajatellen kuvatunlainen ajan
javoimavarojen kayttd on jokseenkin
epdkaytanndllista. Siité huolimatta suositusten
laatimisen metodologisia periaatteita on pitkalti
kirjallisuutta on tutkittu kattavasti térkeimpié |éhteita
analysoiden. Y hdistyneen kuningaskunnan
radiologiyhdistys RCR pitéa ylla viitearkistoa, johon
tekstissd esiintyvét véitteet perustuvat. Muilla
erikoisaloilla tydskenteleville sek& potilaiden
edustgjille on annettu mahdollisuus ilmaista
mielipiteensé aina tilaisuuden tullen. Monia ryhmi&a
on rohkaistu kommentoimaan asiatietoja, paikalisia
kaytantdja jne. Aktiivista tukea on saatu etenkin
kulloistenkin erikoisalojen kuvantamisryhmilta.
Muiden asiantuntijaryhmien, kuten potilaiden
edustagjien ja kaikkien erikoisl&&kariyhdistysten,
kanssa on kayty vilkasta keskustelua, joka on
huipentunut Academy of Medical Royal Collegen
hyvéksyntéan (katso liite). Naiden suositusten
vahvimpia puolia on se, etta niité on tarkasteltu ja
muokattu neljan painoksen kehittémisen agjan
vuodesta 1989 alkaen.

Samanaikaisiin kehitysaskeliin kuuluvat myés
soveltuvuuskriteerit, jotka Y hdysvaltain
radiologiyhdistys (ACR) on laatinut. (22)
Ihanteellisiksi katsomiensa tutkimusten sijaan ACR
luettelee kaikki mahdolliset tutkimukset ja antaa
kullekin soveltuvuuspistemaaran (ylin pistemaéra on
10). Kriteerit on kehitetty modifioitua Delphin
menetel maa kdyttéen ja asiantuntijoiden kesken on
paésty yksimielisyyteen. RCR on seurannut téta
kiinnostavaa kehitysta ja sisdllyttanyt suosituksiinsa
joitakin ACR:n patelmia.

Eri véitteiden perustana olevan néayttn pitavyys (8) on
osoitettu tdman kirjasen kaikissa osissa seuraavasti:

(A) satunnaistetut kontrolloidut tutkimukset (RCT),
meta-analyysit ja systemaattiset katsaukset
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(B) kokeisiin tai havaintoihin pohjautuvat
perusteelliset tutkimukset

(C) muu néayttd, jossa ohje perustuu
asiantuntijamielipiteeseen ja jossa se on
arvostettujen viranomaisten vahvistama

Joidenkin kliinisten tilanteiden osalta (esimerkiksi
ultradénitutkimuksen merkitys normaaliraskaudessa)
lukuisten erinomaisten tieteellisten raporttien tiedot
ovat rigtiriitaisia. Siksi tiukkoja suosituksia e anneta
janaytto luokitellaan kategoriaan C. Liséksi on syyta
huomauttaa, etta erilaisia radiologisia diagnostisia
toimenpiteita koskevia satunnaistettuja
vertailututkimuksia on véhan — niitd on vaikea tehd,
eika eettisté hyvaksynté valttamatta saada.

Mita kuvia otetaan?

Jokaisella kuvantamisosastolla tulee olla suunnitelmat
kaikkia tavallisia kliinisia tilanteita varten. Siksi téta
aihetta koskevia tarkkoja suosituksia el anneta. On
sanomattakin selvag, etta kaikki tutkimukset tulee
optimoida siten, etté tietoa saataisiin mahdollisimman
paljon ja séteilyd mahdollisimman véhén. Téma on
tarked muistaa, koska potilas ei valttamatta saa sita,
mita |dhettava |a8kéari odottaa.

Kenelle suositukset on suunniteltu?

Nama suositukset on tarkoitettu kaikkien sellaisten
terveydenhuollon ammattilaisten kayttéon, joilla on
oikeus | ghettéa potilaita kuvantamistutkimuksiin.
Sairaalaympéristéssa niisté on todennakdisimmin
eniten hyotya vastavalmistuneille 188kéreille, ja
moni ssa sairaal oissa annetaankin ohjeisto jokaiselle
hiljattain nimitetylle apulaislédkérille hyvan
hoitok&yténnon edistémiseksi.

Se, mité tutkimuksia kunkin terveydenhuollon
ammattilaisen saatavilla on, on méériteltava
keskustelemalla paikallisten radiologian ja
isotooppil é8ketieteen erikoislé8karien kanssa

14



kaytettavissi olevat voimavarat huomioiden.
Suosituksista on hyétya mydos niille, jotka ovat
kiinnostuneet tietyn osaston |ahettéamiskaytannon ja
tydmaéran auditoinnista. (13)

Suositusten kaytto

Téassa kirjasessa pyritadén painottamaan alueita, joihin
liittyy vaikeuksia tai mielipide-eroja. Useimmat sivut
koostuvat neljasta sarakkeesta: ensimmaéisessa
sarakkeessa méaritel188n tutkimuspyyntoé vaativa
kliininen tilanne; seuraavassa luetellaan joitakin
mahdollisia kuvantamismenetelmié (ja niihin liittyvét
séteilyaltistuksen méérét); kolmannessa sarakkeessa
annetaan suositus (ja saatavana olevan nayton
pitavyysluokitus) siitd, onko tutkimus sopiva vai €i;
neljénnessi on selittdvid kommentteja.

Kéaytetyt suositukset ovat seuraavanlaiset:

1 Indikoitu. Tama merkintd annetaan kliinista
diagnoosia ja hoitoa todenngk6isimmin
auttavalle/auttaville tutkimuksel le/tutkimuksille.
Tutkimus voi poiketa kliinikon pyytamasta
tutkimuksesta: esimerkiksi ultraéanitutkimus
mieluummin kuin venografia syvassa
laskimotromboosissa.

2 Erikoistutkimus. Namé ovat monimutkaisia tai
kalliita tutkimuksia, joita tehddén tavallisesti vain
sellaisten 188kérien pyynndstd, joilla on soveltuva
kliininen asiantuntemus kliinisten 16yddsten
arvioimiseen ja kuvantamistul osten pohjalta
toimimiseen. Yleensé ne edel lyttévét
tapauskohtai sta keskustelua radiologian tai
isotooppil 88ketieteen erikoislddkarin kanssa.

3 Eiindikoitu aluksi. Téhén ryhméan kuuluvat
tilanteet, joissa kokemus on osoittanut, etta
kliininen ongelma hévié yleensa gjan myoté;
sen vuoks ehdotamme, etté tutkimusta lykatéan
3-6 viikolla ja ettd se tehd&én vain, jos oireet
jatkuvat. Olkapa&kipu on tyypillinen esimerkki.
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Ei indikoitu rutiinitoimenpiteena. Tala
painotetaan sitd, ettd vaikka suositus ei ole
ehdoton, pyynt6 téytetdan vain, jos kliinikko
perustelee sen hyvin. Esimerkki téllaisesta
perustelusta olisi natiivikuvaus potilaalla, jolla on
selkésérkyé ja jolla kliiniset |6ydokset viittaavat
johonkin muuhun kuin degeneratiiviseen
sairauteen (esimerkiksi? osteoporoottinen
nikamamurtuma).

Ei indikoitu. Tdman ryhmén tutkimukset ovat
sellaisia, joissa oletetut perustelut ovat
riittémattomié (esimerkiksi urografia
hypertensiossa).



Raskaus ja sikion
suojaaminen

»  Sikidn sidetysta tulee valttad, aina kun se on
mahdollista. (23-25) Tama koskee myods
tilanteita, joissa nainen itse e epéile olevansa
raskaana. Paavastuu tallaisten potilaiden
tunnistamisesta kuuluu 18hettavélle kliinikolle.

*  Jos hedelméllisessd i8ssi oleva hainen tulee
tutkimukseen, jossa primaarikeila kohdistuu
suoraan tai hajaséteilyé tulee lantion alueelle
(I&hinn& pallean ja polvien véliseen alueeseen
kohdistuva ionisoiva séteily), tai
toimenpiteeseen, jossa kaytetdan radioaktiivisia
isotooppeja, hanelta on kysyttéva, onko han tai
voiko hén olla raskaana. Jos potilas ei pysty
sulkemaan pois raskauden mahdollisuutta
varmasti, hénelta on kysyttava, ovatko
kuukautiset mydhassa.

*  Jos raskauden mahdollisuutta e ole, tutkimus
voidaan tehdd, mutta jos potilas on varmasti tai
luultavasti raskaana (eli kuukautiset ovat
myo6héssd), radiologin ja léhettéavan kliinikon on
kéytava [épi ehdotetun tutkimuksen perustelut ja
péétettava, pitdisiko tutkimusta lykatd, kunnes
lapsi on syntynyt tai seuraavat kuukautiset ovat
alkaneet. Aidille kliinisesti hyddyllinen tutkimus
voi kuitenkin epasuorasti hyddyttédd syntymatonta
lasta, ja valttdméttdman toimenpiteen
lykk&aminen raskauden my6hempéaén vaiheeseen
VOi suurentaa seka sikioon etté &itiin kohdistuvaa
riskia

»  Jos raskauden mahdollisuutta e voida sulkea
pois, mutta kuukautiset EIVAT ole myohasss, ja
jos toimenpiteessa kohtuun kohdistuva annos on
suhteellisen pieni, tutkimus voidaan tehdé. Jos
tutkimuksesta saatava annos kuitenkin on
suhteellisen suuri (useimmilla osastoilla téhén
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ryhmaan kuuluvia tavallisia tutkimuksia ovat
luultavasti vatsan ja lantion TT, urografiat,
|&pivalai sututkimukset seké
isotooppitutkimukset), asiasta on keskusteltava
paikallisesti hyvaksyttyjen suositusten pohjata.

Aina kun radiologi ja lahettavéa kliinikko ovat
yhtd mielta siita, etté raskaana tai mahdollisesti
raskaana olevan naisen kohdun sédetys on
kliinisesti perusteltua, tdma péétos tulee kirjata.
Sen jélkeen radiologin tulee varmistaa, etta
altistus on pienin mahdollinen tarvittavan tiedon
saamiseen vaadittava.

Jos kay ilmi, ettd sikio on altistunut tahattomasti
sdteilylle edella mainituista toimista huolimatta,
todennakdisesti suurienkaan annosten kéyton
jalkeen oikeuta invasiivisesta sikiddiagnostiikasta
(esimerkiksi |apsivesipistosta) tai
raskaudenkeskeytyksesta koituvia suuria riskeja.
Talaisen tahattoman altistuksen jalkeen
sateilyfyysikon on arvioitava riskit yksilollisesti
jatuloksista on keskusteltava potilaan kanssa.

RCR on hiljattain laatinut (yhdessd NRPB:n ja
Y hdistyneen kuningaskunnan
radiografiyhdistyksen kanssa) opaskirjasen, joka
koskee sikion suojaamista didille tehtévien
diagnostisten tutkimusten yhteydessa. (25)



Sateilyannoksen optimointi

Radiologisten tutkimusten kéytto on hyvaksytty osa
| &8ketiedettd, ja sen oikeuttaa potilaan saama selvéa
kliininen hydty, jonka tulee olla selvasti pienia
sdteilyriskga suurempi. Pienetkdan séteilyannokset
eivét kuitenkaan ole taysin riskittomi&. Pieni osa
vaestdssa ilmenevisté geenimutaatioista ja
pahanlaatuisista sairauksista voidaan lukea
luonnollisesta taustaséteilysta johtuviksi. Diagnostinen
|&8ketieteellinen altistus, joka on vaeston
kohdistuvista keinotekoisista siteilyaltistus dhteista
suurin, suurentaa vaeston taustasiteilyannosta suurin
piirtein yhdell& kuudenneksella.

Euroopan unionin direktiivi vuodelta 1997 (2)
edellyttéa kaikkien asianosaisten véhentévén
potilaiden tarpeetonta altistusta séteilylle. Vastuussa
olevien organisaatioiden ja ionisoivaa siteilya
kayttavien henkil6iden on noudatettava néita
séadoksia Yks tarked tapa pienentda séteilyannosta
on tarpeettomien tutkimusten (erityisesti
uusintatutkimusten) valttaminen.

Radiol ogisessa tutkimuksessa efektiivinen annos on
kehon eri kudoksiin kohdistuvien annosten painotettu
summa, jossa kunkin kudoksen painotuskerroin
riippuu sen suhteellisesta herkkyydesté séteilystéa
johtuvalle syovéle tai vaikeille perinnéllisille
vaikutuksille. Siten saadaan kokonaissateilyriskia
koskeva kerta-annosarvio riippumatta siitd, miten
séteily jakautuu kehon eri osiin.

Radiologiassa joidenkin tavallisten diagnostisten
toimenpiteiden tyypillinen efektiivinen annos voi olla
enimmill&&n noin tuhatkertainen taustaséteilyyn
verrattuna annoksen vaihdellessa yhté tai kahta
péivaa vastaavasta méérasté (keuhkokuvassa

0,02 mSv) 4,5 vuoteen (esimerkiks vatsan
tietokonetomografiatutkimus). Taustaséteily vaihtelee
kuitenkin huomattavasti eri maiden vailla ja maiden
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Tyypilliset efektiiviset annokset
diagnostisessa lddketieteellisessa
altistuksessa 1990-luvulla

Diagnostinen Tyypillinen  Vastaava Suurin
toimenpide efektiivinen  rintakehén piirtein
annos réntgen- vastaava
(mSv) kuvien jakso
mé&ra  luonnollista
taustass-
teilya ()
Rontgentutki mukset:
Raajat ja nivelet
(ei lonkka) <001 <05 <15pdvaa
Thorax (yksittdinen
PA-filmi) 0,02 1 3 péivaa
Kalo 0,07 35 11 paivéa
Rintaranka 0,7 35 4 kuukautta
Lanneranka 1,3 65 7 kuukautta
Lonkka 0,3 15 7 viikkoa
Lantio 0,7 35 4 kuukautta
Vatsa 1,0 50 6 kuukautta
Urografia 2,5 125 14 kuukautta
Ruokatorvi 15 75 8 kuukautta
Mahalaukku 3 150 16 kuukautta
Ohutsuoli (passage) 3 150 16 kuukautta
Kolonografia 7 350 3,2 vuotta
Paan TT 23 115 1 vuosi
Thorax-TT 8 400 3,6 vuotta
Vatsan tai lantion TT 10 500 4,5 vuotta
| sotooppitutki mukset:
Keuhkoventilaatio
(Xe-133) 0,3 15 7 viikkoa
Keuhkoperfuusio (Tc-99m) 1 50 6 kuukautta
Munuaiset (Tc-99m) 1 50 6 kuukautta
Kilpirauhanen (Tc-99m) 1 50 6 kuukautta
Luu (Tc-99m) 4 200 1,8 vuotta
Sydamen dynaaminen
gammakuvaus (Tc-99m) 6 300 2,7 vuotta
Paén PET (F-18 FDG) 5 250 2,3 vuotta

(*) Keskimaarainen taustasdteily Y hdistyneessa kuningaskunnassa =
2,2 mSv/vuosi: paikalliset keskiarvot vaihtelevat valilla 1,5-7,5 mSv/vuosi.

Lahde: B. Wall, National Radiological Protection Board.

20




eri osissa. Tavanomaisten rontgentutkimusten
annokset perustuvat NRPB:n ker&&miin tuloksiin,
jotka on saatu 380:ss4 Y hdistyneen kuningaskunnan
sairaalassa vuosien 1990 ja 1995 vélisend aikana
potilailla tehdyistéd annosmittauksista. Ne ovat
enimmakseen pienempia kuin tdman kirjasen
alemmissa painoksissa ilmoitetut luvut, jotka
perustuivat 1980-luvun alun tietoihin, mika viittaa
potilassuojan parantamiseen pyrkivaan suuntaukseen.
TT-tutkimusten ja i sotooppitutkimusten annokset
perustuvat NRPB:n ja BNMS:n tekemiin kansalisiin

muuttuneet merkittévasti gjan myota

Raajojen ja rintakehadn pieniannoksiset tutkimukset
ovat tavallisimpia radiologisia tutkimuksia, mutta
suhteellisen harvinaiset suuriannoksiset tutkimukset,
kuten kehon TT-kuvaus ja bariumtutkimukset,
vaikuttavat eniten véeston kollektiiviseen annokseen.
Joihinkin TT-tutkimuksiin liittyvét annokset ovat
erityisen suuria, eivétka ne ndyta pienenevén, ja TT-
tutkimusten kaytto lisdéantyy edelleen. TT kattaa
nykyisin luultavasti noin puolet kaikista
rontgentutkimuksista saadusta kollektiivisesta
annoksesta. Siksi on erityisen térkedd, etta TT-
pyynnot perustellaan tarkoin ja etté k&yttéon otetaan
sellaisia menetelmid, joiden avulla annos voidaan
minimoida mutta joiden avulla saadaan samalla
valttaméttdmat diagnostiset tiedot. Joidenkin
viranomaisarvioiden mukaan vatsan TT-tutkimuksen
aiheuttama elingjalle kohdistuva fataalin syévan
lisériski on aikuisilla noin 1/2 000 (thorax-réntgeniin
liittyva riski on vastaavasti yksi miljoonasta). (26)
Tama on kuitenkin hyvin pieni lisériski verrattuna
sy6van erittdin suureen kokonaisriskiin (I&hes yksi
kolmesta), ja yleensd T T-tutkimuksesta saatu hyéty on
téta lisériskia selvasti suurempi.

Na&issa | ahettdmi ssuosituksissa annokset on ryhmitelty
lagjoiksi annosalueiksi, jotta |ahettava |88kari
ymmaértéisi entisté helpommin eri tutkimusten
séteilyannoksen suuruusiuokan.
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TAULUKKO Tavallisista

kuvantamistutkimuksista
saatavan ionisoivan
sateilyn tyypillisten
efektiivisten annosten

luokitus
Luokka Tyypillinen Esimerkkeja
efektiivinen
annos (mSv)
0 0 ug, MK
I <1 thorax-rtg, ragjojen rtg,
lantion rtg
) 1-5 urografia, lannerangan
rtg, isotooppitutkimukset
(esimerkiksi luuston
gammakuvaus), paan ja
kaulan alueen TT
Il 5-10 thoraxin javatsan TT,
i sotooppitutkimukset
(esimerkiksi sydan)
v > 10 eréat

i sotooppitutkimukset
(esimerkiksi PET)

(*) Useimmissa Euroopan maissa vuosittain saatu keskiméaréinen
taustaséteilyannos kuuluu annosalueen piiriin.
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Yhteydenpito kliinisen
radiologian osaston kanssa

Kuvantami stutkimukseen |8hettdmisen katsotaan
radiologian tai isotooppil88ketieteen erikoisléékérin
mielipidettd asiasta. Tama pyynto tulee esittéa
raporttimuodossa, jotta siitd olisi apua kliinisen
ongelman hoidossa.

Tutkimuspyynnét on kirjoitettava tarkasti ja selvasti
tulkintavirheiden valttéamiseksi. Tutkimuspyynnon
syyt on mainittava selvasti ja lisaksi on annettava
riittavét kliiniset tiedot, jotta kuvantamisasiantuntija
pystyy ymmértdmaan ne nimenomaiset diagnostiset
tai kliiniset ongelmat, jotka radiologisen tutkimuksen
avulla halutaan ratkaista.

Joissakin tapauksissa ongelman ratkai semiseen
parhaiten soveltuva tutkimus voi olla jokin muu
kuvantamistutkimus.

Jos esiintyy epavarmuutta siité, tarvitaanko
tutkimusta, tai siitd, mika tutkimus olisi paras, olis
kysyttévéa neuvoa sopivalta radiologian tai

i sotooppil adketieteen erikoisldakarilta
Kuvantamisosastot keskustelevat mielell&én
tutkimuksista |8hettavien 18&kérien kanssa.
S&annolliset kliinis-radiologiset kokoukset sopivat
hyvin téllaisiin keskusteluihin, ja niité voidaan pité&a
hyvana kaytantona. (27)

Vaikka on syyta huomata, ettd ndmé suositukset on
hyvéksytty lagjalti, on mydskin tiedossa, etta jotkin
osastot soveltavat niita paikallisten olojen ja
kaytantdjen mukaisesti.
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Menetelmapohjainen
kuvantaminen

Tietokonetomografia (TT)

TT:n saatavuus on nyt melko hyva kaikkialla
Euroopassa. Térkeda edistysté on lisdksi tapahtunut
viime aikoina spiraali- ja monikerros-TT:n kehityksen
my6ta. Naiden tutkimusten avulla saadaan tietoa
ottamalla hengityspidatyksenaikaisia tilavuuskuvia.
Talaiset edistykselliset menetelmét ovat tuoneet
mukanaan uusia diagnostisia mahdollisuuksia, kuten
spiraali-TT:n kéytdn keuhkoembolian

diagnosoinnissa. Eri sairaaloilla on kuitenkin omat
TT-pyynttjen hyvaksymisté koskevat kdytantonsi. On
syyta muistaa, etté tietokonetomografia on
suhteellisen kallis tutkimus ja etté siita saatava
rontgensédeannos on suuri. Siksi on aina hyvéa harkita
muita vaihtoehtoja, erityisesti ottaen huomioon
magneettikuvauksen merkityksen kasvu. Y hdistyneen
kuningaskunnan National Radiological Protection
Board on julkaissut useita TT:n kéytt6a koskevia
yleissuosituksia ohjeistossa Protection of the Patient
in X-Ray Computed Tomography (26), josta tissa on
muutamia otteita:

Koska annokset voivat olla suuria, TT-tutkimuksia
saadaan tehdé ainoastaan kokeneen radiologin
hyvaksyttya kliiniset perustelut. Lapsille tehtavéat
tutkimukset edellyttévat entisté tarkempia
perusteluja, koska heihin kohdistuva séteilyriski on
aikuisiin verrattuna suurempi.

Yh& turvallisempien, ionisoimattomien menetelmien
(ué ja MK) tai pieniannoksisten

rontgenmenetel mien kayttoa tulee harkita, kun se
on Kliinisesti asianmukaista.

Vatsan tai lantion TT-tutkimusta el pida tehda
raskaana oleville naisille ilman vankkoja Kliinisia
perusteita eika ilman erityisen huomion
kiinnittdmista pieniannoksisiin menetelmiin.
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Simiin kohdistuvan séteilyn minimoimisesta on
huolehdittava aina, etenkin potilailla, joille tehdaan
todennékdisesti useita tutkimuksia.

Kuten kaikki radiologiset tutkimuspyynnét, TT-
|&hetteet, jotka eivét sovi vakiintuneiden suositusten
piiriin, edellyttavét keskustelua radiologin kanssa.
Koska tutkimuksen lagjuus (ja siten kustannukset ja
séteilyannos) on pyrittava minimoimaan, on
hyodyllisté, jos kliiniset merkinnét ja aiempien
kuvantamistutkimusten tulokset ovat tarkasteltavissa
TT-tutkimusta teht&essé.

Muutamia lisghuomioita:

e TT-kuvaus on edelleen moniin rintakehén ja
vatsan alueen ongelmiin paras tutkimus
séteilyriskeista huolimatta.

»  TT-kuvausta kéytetdén edelleen paljon
intrakraniaalisten ongelmien tutkimiseen etenkin
aivoverenkiertohairi6issa ja traumoissa.

e TT-kuvauksella voidaan edelleen helposti
ma&rittéa monien pahanlaatuisten sairauksien
(kuten lymfooman) aste seka seurata
hoitovastetta.

e TT-kuvauksen avulla saadaan ennen leikkausta
arvokasta tietoa vaikeatulkintaisista massoista ja
sita kdytetédn paljon leikkauksenjalkeisten
komplikaatioiden tutkimiseen.

e TT-tutkimus mahdollistaa tarkan ohjauksen
dreneerauksissa, biopsioissa ja
hermopuudutuksissa.

e TT-kuvauksen merkitys traumojen tutkimisessa
on suuri.

»  Tekonivelet, fiksaatiolaitteet ym. voivat
heikentdd TT-kuvien laatua.

e TT-tutkimuksen avulla saadaan paremmin
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anatomisesti tarkkaa tietoa lihavista potilaista
kuin ultradanitutkimuksella. Hoikille patilaille ja
lapsille tulee kayttaa ultradanta, aina kun se on
mahdollista.

e Vatsan TT-kuvauksesta saatava siteilyannos
vastaa noin 500:aa thorax-réntgenkuvaa.

Toimenpideradiologia (myos angiografia
ja mini-invasiiviset hoitomenetelmat
(Minimal Access Therapy))

Tama radiologian ala on lagjenemassa nopeasti.
Vaikka kaikki kliinisen radiologian osastot ovat
tehneet angiografioita ja niihin liittyvi& toimenpiteita
(esimerkiksi angioplastia) jo vuosien gjan, monia
uusia menetelmié on otettu kayttéon viime aikoina
Useimmat vatsan absessit hoidetaan nyt
perkutaanisilla dreeneerauksilla radiol ogisessa
ohjauksessa. Radiologit tekevat nykyadn myoés
suurimman osan maksabiopsioista (ué-ohjausta
kéyttaen). Imusolmukebiopsiat ovat
rutiinitoimenpiteita useimmissa ultradéni- ja
tietokonetomografiayksi ki ssa.

Uusi tekniikka lis&& toimenpideradiologian
mahdollisuuksia entisestdan. Tallaisia uusia
innovaatioita ovat

»  perkutaaninen diskektomia lannevélilevytyrassa
(tehd&@n usein TT-ohjauksessa)

e suonensisdisen proteesin asettaminen
perkutaanisesti vatsa-aortan aneurysmissa

e useat menetelmét, joita kaytetdan
maksal eesioiden hoidossa, silloin kun niité ei
voida leikata (esimerkiksi laserablaatio
kuvantami sohjauksessa)

*  toimenpide-MK, jossa kuvantaminen tehd&én
reaaligjassa, jotta hoitotoimenpiteiden kulkua
voidaan seurata.
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N&ma esimerkit uusista menetel misté edellyttavét
|&heista yhteistyota kliinikkojen valilla Jérjestelyjen
yksityiskohdat vaihtelevat huomattavasti paikallisen
asiantuntemuksen ja laitteiden saatavuuden mukaan.
Jésenvaltioissa kdydaan jatkuvasti keskustelua nédiden
toimenpiteiden parhaasta mahdollisesta
jarjestémistavasta. Talaisiin toimenpiteisiin liittyvét
pyynnot edellyttévét véistamétta keskustelua useiden
eri erikoidddkarien vélilla

Magneettikuvaus (MK)

MK -jérjestelmien méara on lisddntynyt huomattavasti
Euroopassa viime aikoina. Siten myds
magneettikuvauksen kayttda koskevia suosituksia on
useita. Viimeaikaisen teknisen kehityksen ja
kokemuksen lisaéntymisen myoétd MK:n merkitys
kasvaa jatkuvasti, ja kasvua rgjoittavat tekijét ovat
nykyaén usein taloudellisia

Koska MK:ssa el kéyteté ionisoivaa séteilyd, sitd
tulee kadyttéa mieluummin silloin, kun samat tiedot
voidaan saada joko TT-kuvauksellatai MK:lla. On
kuitenkin olemassa vaara, etta magneettikuvaukseen
kohdistuu epdasianmukaisia odotuksia, joten
jonotusajat voivat olla pitkid. Siksi kaikista MK-
pyynndista tulee sopia radiologin kanssa.

Muutamia lisdhuomioita:

*  Magneettikuvauksesta saadaan yleensa TT-
kuvaukseen verrattuna enemman tietoa
intrakraniaalisista, padn ja kaulan, selkérangan
sekd luuston ja lihasten héiridista suuren
kontrastiherkkyyden ja monessa suunnassa
mahdollisen kuvantamiskyvyn ansiosta. Tama
helpottaa diagnoosin tekemista ja oikean hoidon
aloittamista suurella varmuudella. Sita kaytetdan
koko gjan yha enemmén onkol ogiassa.

*  Viime aikojen suurimpia kehitysaskeleita ovat
rintojen ja syddmen magneettikuvaus,
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angiografia- ja toimenpidemenetelmét, MRCP ja
muut nesteherkédt MK-menetelmét seké aivojen
funktionaalinen magneettikuvaus. Monia néista
menetelmisté ei kuitenkaan ole vielé tdysin
arvioitu.

Magnesttikuvauksen kayttod ensimméisen
raskauskolmanneksen aikana ei hyvaksyta. Se
saattaa kuitenkin osoittautua eréitd muita
vaihtoehtoja turvallisemmaksi. Kaikista
raskausajan kuvantamistutkimuksista on
keskusteltava radiologian osaston kanssa.

M agneettikuvauksen k&yttoon liittyy muutamia
ehdottomia kontraindikaatioita: metalliset
vierasesineet silmakuopissa, aneurysmaklipsit,
tahdistimet, simpukkaimplantit jne. Lisdks MK:n
kuvan laatu on tavallista heilkompi proteesien
ym. [&hettyvilla. K&yton esteet on lueteltu
kokonaisuudessaan useissa alan oppikirjoissa ja
monografiocissa. Jos kayton esteisiin liittyy
epavarmuutta, asiasta on keskusteltava
kuvantamisosaston kanssa hyvissi gjoin
etukéteen.



Isotooppitutkimukset

| sotooppil &8ketiede on EU-maissa itsendinen
erikoisala, ja muiden kuin umpinaisten
radionuklidildhteiden kayttd diagnosoinnissa ja
hoidossa on sallittua vain alan erikoisldékareille.
Joissakin maissa myds muut erikoisld8kérit, yleensi
radiologit, voivat harjoittaa i sotooppil é8ketiedettéa
Paikallisista jérjestelyista riippumatta kaytettéavissa on
kokenut erikoisldakari, jonka kanssa sopivista
isotooppitutkimusmenetel misté voidaan keskustella
kussakin Kliinisessé tilanteessa. Han osaa myds auttaa
sopivan isotooppitutkimuksen valinnassa. Siksi
|dhettavan kliinikon tulee kertoa tarkasti, mika
tutkimusta vaativa kliininen ongelma on kyseess4,
koska sen avulla méaritell&én, mita
isotooppitutkimusta (tai muuta tutkimusta) kaytetaan.

Eréista harhakésityksisté huolimatta useimpiin

i sotooppitutkimusmenetel miin liittyvét
sdteilyannokset ovat hyvaa tasoa verrattuna moniin
muihin kuvantamistutkimuksiin, joita pidet&an
"turvallisind’. Kuten séteilyannoksen minimoimista
kasittelevassa kappal eessa oleva taulukko osoittaa,
efektiivinen annos useimmissa i sotooppil é8ketieteen
rutiinitoimenpiteissi on huomattavasti pienempi kuin
vatsan TT-kuvauksessa.

| sotooppitutkimusmenetelmill& saatavat
funktionaaliset tiedot ovat erityisen arvokkaita.
Perustason isotooppitutkimuksilla voidaan maérittaa,
johtuuko ultradénitutkimuksessa nakyva

munuai saltaan laajentuma pelkéstéén lagjasta
kerdysarjestelmésta vai mahdollisesti
obstruktiivisesta leesiosta. Samasta tutkimuksesta
voidaan saada tietoa kummankin munuaisen

kokonai stoi mintaosuudesta prosentteina.
Monimutkaisten tutkimusten avulla voidaan selvittéa
vasemman sydankammion g ektiofraktio tai
verenvirtauksen jakautuminen aivokuoressa.
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PET on viime aikoina kehittynyt hyvin nopeasti, ja
sen saatavuus a kaa véahitellen parantua. Tarkeimpien
radionuklidien (glukoosianalogi F-18-
fluorodeoksiglukoosia €li FDG:té kéaytetaén paljon)
lyhytikéisyyden vuoksi PET-tutkimuksia voidaan
tehdé ainoastaan syklotronin ja sairaal a-apteekin
|&heisyydessa. Muunnetuilla PET-valmiuksilla
varustetun kaksipéisen gammakameran kehittdminen
on kuitenkin merkittéva edistysaskel, jonka pitéisi
liséta tutkimuksen saatavuutta; sita tutkitaan nykyisin
runsaasti. Koska PET pystyy tunnistamaan
elinkykyisten kasvainten pienet pesdkkeet, se tarjoaa
poikkeuksellisia mahdollisuuksia erilaisten
(esimerkiksi keuhkoputkissa esiintyvien) sy6pien
luokitteluun seké sydpaseurantaan (esimerkiksi
lymfoomat), silloin kun muilla
kuvantamismenetelmilla e valttamatta kyeta
erottamaan toisistaan fibroottisia jédnnésmassoja eiké
aktiivista kasvainta. PET:n avulla voidaan lisdksi
saada ainutlaatui sta tietoa aivojen metaboliasta ja
sydanlihaksen toimivuudesta ja néita alueita tutkitaan
useissa yksikdissd. PET:n kliininen kéytto liséantyy
muutaman seuraavan vuoden aikana, ja sen
mahdollinen kéytté on huomioitu oheisten suositusten
erdissa kliinisissi ongelmissa.

Isotooppihoidot

Vaikka téta aihetta ei kasitella tarkasti ndissa

| &hettémissuosituksissa, on hyvé ottaa huomioon
i sotooppil adketieteen tarked merkitys seka
hyvénlaatuisten etta pahanlaatuisten sairauksien
hoidossa. Kilpirauhanen on edelleen térkein kohde-
elin, mutta kéyttdalat lagjenevat nopeasti. Muita
kayttdaiheita ovat neuroendokriiiniset kasvaimet,
kivuliaat luustometastaasit, eréét artropatiat,
polysytemia ja pahanlaatuiset effuusiot.

| sotooppi hoitovaihtoehtoja tutkitaan myds
leukemioiden/lymfoomien sek& joidenkin
maksakasvainten osalta.
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Ultradanitutkimus (ua)

Naiden suositusten edellisen painoksen jalkeen
ultradanitutkimuspyynnét ovat lisdéntyneet
huomattavasti useimmilla kliinisen radiologian
osastoilla eri pualilla Y hdistynytta kuningaskuntaa.
Tan& aikana ultradanilaitteet ja -asiantuntemus ovat
kehittyneet, ja lahetteiden skaala (véri-doppler,
Power-doppler, transvaginaalinen gynekologia jne.)
on lagientunut. Nama suuntaukset ovat tervetulleita,
koska ultradanitutkimuksessa el kayteta ionisoivaa
sdteilya Ei kuitenkaan juuri ole néyttoa siita, etta
muiden radiologisten tutkimusten |8hetemé&ara olisi
vahentynyt ultradanitutkimusten lisdéntyessa tai etta
vaeston saama kokonaisséteilyannos olisi siten
pienentynyt.

Itse asiassa ultraddnitutkimusten méarad on lisaantynyt,
samalla kun muiden radiologisten tutkimusten
kysynta on jatkanut kasvuaan. Y htend huomattavana
poikkeuksena on urografia, jota on ultraéénen
kayttéonoton jalkeen alettu pyytaa paljon aiempaa
harvemmin. Koska ultradénitutkimus el kuitenkaan
ole invasiivinen, uroradiologisten ongelmien vuoksi
tutkittavien potilaiden kokonaisméaéra on lisdantynyt.
Radiologian osastot ovat kehitténeet erilaisia
paikallisia kaytantoja selviytyakseen lisdantyvasta
tyOmasrasta.

Varsinaiseen ultradanitutkimukseen tarvitaan kokenut
tutkimuksen suorittaja, vaikka hdnk&an el valttamatta
saa taydellista tutkimusta joka potil aasta.
Ultradanitutkimukset voivat olla vaikeita ja
epétyydyttavid esimerkiksi lihaville potilaille. Lisaksi
suolikaasun jakautuminen voi peittda joitakin
kohteita. Koska ultradanitutkimus on edullinen,
nopea, luotettava ja non-invasiivinen, se on kuitenkin
useisin kliinisiin tilanteisiin erinomaisesti soveltuva
austava tutkimus. Siksi ultradanitutkimuksen
tekemista onkin suositeltu, aina kun se on
mahdollista.
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Koska ultradanitutkimuksella voidaan valttéa
ionisoiva sdteily ja koska se on suhteellisen halpa
tutkimus, sité suositellaan usein, kun kalliit
tutkimukset (kuten TT) eivét ole perusteltavissa tai
Ultradanitutkimuspyynt66n on siten myds vaikeaa
olla suostumatta invasiivisuuden tai kustannusten
vuoksi. Siksi on olemassa vaara, etta
ultradénitutkimusosastot kuormittuvat liikaa ja etta
tutkimuspyynnét ovat hyvaksyttavyyden rgjoilla.
Lahettévien kliinikoiden velvollisuus on siis edelleen
harkita kussakin tapauksessa tarkoin, onko
ultradénitutkimuspyyntd perusteltu ja vaikuttaako
tulos (esimerkiksi sappikivien olemassaolo) hoitoon
(katso Johdanto, Miks suosituksia tarvitaan?).
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LYHENTEET

LYHENNE MAARITELMA

Rtg Natiivirontgenkuva, yksi tai
useampia

Thorax-rtg Thorax-ontelon
natiiviréntgenkuvaus sisdltdineen

Natiivivatsa-rtg Vatsan alueen rontgenkuvaus
ilman esivamisteluja

ua Ultraéanitutkimus

Luuston rtg-kuvaus

Luuston rontgenkuvasarja, josta
nahdaén luustomuutosten
esiintyminen ja lagjuus

Mammografia

Rintojen rontgentutkimus

Ruokatorvi/mahal aukku/

ohutsuoli (passage)

Bariumvarjoainekuvaus,
|&pivalai sututkimus
ruokatorvesta/mahal aukusta/
ohutsuolesta (18pikulkututkimus)

Ohutsuolen

kaksoiskontrastitutkimus

Bariumvarjoainekuvaus, varjoaine
pohjukaissuoleen nendletkulla,
ves kaksoiskontrastiaineena
(I&pivalai sututkimus)

Kolonografia Paksusuolen varjoai netutkimus
joko barium-tayttétutkimuksena
tai kaksoiskontrastitutkimuksena

Urografia Virtsateiden varjoainekuvaus
iv-varjoaineella

TT Tietokonetomografia

TT-angio TT-angiografia

HRCT Ohutleike-TT

| sotooppitutkimus

Isotooppitutkimus

SPECT

Y ksifotoniemissiotomografia

MK Magneettikuvaus

MK-angio Magnesttiangiografia

MKCP Magneettikolangiopankreatografia

DSA Angiografia tietokoneavusteisella
tekniikalla

ERCP Endoskooppinen retrogradinen
kolangiopankreatografia

PET Positroniemissiotomografia
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