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Tiivistelmä
Lääketieteellistä altistusta koskevassa
vastikään tarkistetussa direktiivissä
(97/43/Euratom) säädetään lääke
tieteell iseen alt istukseen l i ittyvän
säteilysuojelun yleisistä periaatteista.
Jäsenvaltioiden oli saatettava se osaksi
kansallista lainsäädäntöä 13.5.2000
mennessä. Direktiivin 6 artiklan 2 kohdassa
edellytetään jäsenvaltioiden varmistavan,
että lääketieteellistä säteilyaltistusta
aiheuttavien toimenpiteiden määrääjillä
on käytettävissään suositukset, joissa on
lähetteen antamista varten kriteerit
lääketieteellisestä säteilyaltistuksesta.

Tämä kirjanen sisältää suosituksia, joita
terveydenhuollon ammattilaiset voivat
hyödyntää lähettäessään potilaita
kuvantamistutkimuksiin. Tarkoituksena on
varmistaa, että kaikki tutkimukset ovat
hyvin oikeutettuja ja optimoituja.

Suositukset perustuvat Yhdistyneen
kuningaskunnan radiologiyhdistyksen
(Royal College of Radiologists) vuonna
1998 julkaisemaan kirjaseen Making the
best use of a Department of Clinical
Radiology: Guidelines for Doctors.
Lähettämissuosituksia ovat muokanneet
radiologiaa ja isotooppilääketiedettä
edustavat eurooppalaiset asiantuntijat
yhteistyössä Yhdistyneen kuningaskunnan
radiologiyhdistyksen kanssa, ja jäsenvaltiot
voivat ottaa ne käyttöön malleina.

Nämä suositukset eivät sido jäsenvaltioita,
ja niiden lisäksi on muitakin teknisiä
ohjeistoja, joilla helpotetaan lääke-
tieteellistä altistusta koskevan direktiivin
täytäntöönpanoa. Soveltaminen paikallisiin
oloihin saattaa olla tarpeen terveyden-
huoltokäytännön ja -säännöksien mukaan.

Tällaisia suosituksia noudattamalla voidaan
parantaa kliinistä käytäntöä ja vähentää
kirjoitettujen tutkimuslähetteiden ja sitä
kautta myös tutkimuksiin liittyvän
lääketieteellisen säteilyaltistuksen määrää.
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Esipuhe
Nämä kuvantamistutkimuksiin lähettämistä koskevat
suositukset pohjautuvat kirjaseen Making the best use
of a Department of Clinical Radiology: Guidelines
for Doctors, jonka Yhdistyneen kuningaskunnan
radiologiyhdistys Royal College of Radiologists
(RCR) julkaisi vuonna 1998. (1) Useista eri maista
kootut asiantuntijaryhmät ovat muokanneet
suosituksia, ja radiologian ja isotooppilääketieteen
eurooppalaiset yhdistykset ovat keränneet
kommentteja jäsenvaltioiden radiologisilta
yhdistyksiltä ja isotooppilääketieteen yhdistyksiltä.
Toimintaa on koordinoinut Euroopan komissio.

Nyt lähettämissuositukset voidaan ottaa käyttöön
malleina jäsenvaltioissa, vaikkakin on ilmeistä, että
niitä saatetaan joutua muokkaamaan edelleen
paikallisesti vaihtelevien terveydenhoitokäytäntöjen ja
-määräysten mukaisesti. Suositusten seuraavan
painoksen laatii RCR (työryhmän puheenjohtaja:
professori Gillian Needham, Aberdeen) yhdessä
Euroopan komission sekä Euroopan yhteisön
lukuisten asiantuntijaelinten kanssa. Uudet suositukset
perustuvat vielä suurelta osin näyttöön, ja niissä
otetaan huomioon sekä eurooppalainen että
brittiläinen käytäntö.

Neuvoston direktiivissä 97/43/Euratom (2) todetaan,
että jäsenvaltioiden tulee edistää radiologisten
tutkimusten diagnostisten vertailutasojen
vakiinnuttamista ja käyttöä sekä niitä koskevaa
ohjeistusta. Näitä suosituksia voidaan käyttää edellä
mainittuihin tarkoituksiin.

Tämä julkaisu ei olisi ollut mahdollinen ilman kolmasti
vuonna 1999 kokoontuneen alakomitean työtä:

Professori, tohtori W. Becker, isotooppilääketiede,
Göttingen Saksa

Professori Angelika Bischof Delaloye, puheenjohtaja,
European Association of Nuclear Medicine, Lausanne
Sveitsi
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Tohtori Vittorio Ciani, Euroopan komissio, pääosasto
XI, Bryssel

Professori Adrian K. Dixon, Royal College of
Radiologists, Cambridge Yhdistynyt kuningaskunta

Steve Ebdon-Jackson, Department of Health, Lontoo
Yhdistynyt kuningaskunta

Tohtori Keith Harding, isotooppilääketiede,
Birmingham Yhdistynyt kuningaskunta

Tohtori Elisabeth Marshall-Depommier, Pariisi
Ranska

Professori Iain McCall, puheenjohtaja UEMS
Radiology Section, Oswestry 
Yhdistynyt kuningaskunta

Professori Gillian Needham, Royal College of
Radiologists, Aberdeen Yhdistynyt kuningaskunta

Professori Hans Ringertz, European Association of
Radiology, Tukholma Ruotsi

Tohtori Bruno Silberman, kunniapääsihteeri, UEMS,
Pariisi Ranska

Tohtori Diederik Teunen, Euroopan komissio,
pääosasto XI, Bryssel

Tohtori Ciska Zuur, Ministry of Housing, Spatial
Planning and the Environment, Haag Alankomaat

Olemme heille kaikille suuren kiitoksen velkaa.

P. Armstrong professori Hans Ringertz
puheenjohtaja puheenjohtaja (1999)
Royal College European Association
of Radiologists of Radiology
Lontoo Tukholma Ruotsi
Yhdistynyt 
kuningaskunta

professori Angelika Bischof Delaloye
puheenjohtaja (1999)
European Association
of Nuclear Medicine
Lausanne Sveitsi
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Britannian
radiologiyhdistyksen (Royal
College of Radiologists, RCR)
suositusten 4. painoksen
(1998) alkusanat (1)

Tämä kirjanen on laadittu, jotta potilaita tutkimuksiin
lähettävät kliinikot voisivat hyödyntää kliinisen
radiologian osastoa parhaalla mahdollisella tavalla.
Jos tällaisia suosituksia käytetään jatkuvasti,
tutkimuspyyntöjen määrä ja siten myös
lääketieteelliselle säteilylle altistuminen
vähenevät. (3–7) Tämän kirjasen päätarkoituksena on
kuitenkin parantaa kliinistä käytäntöä. Suositukset
toimivat parhaiten, jos niitä käytetään kliinis-
radiologisen vuoropuhelun yhteydessä ja osana
auditointiprosessia. Ne on tarkoitettu (asemasta
riippumatta) sekä sairaalalääkärien että
perusterveydenhuollon lääkärien käyttöön.
Päätoimittajaa (Adrian Dixon, Cambridge) ovat
avustaneet työryhmän muut jäsenet: tohtori John
Bradshaw (Bristol), tohtori Michael Brindle (Royal
College of Radiologists, puheenjohtaja, King’s Lynn),
edesmennyt tohtori Claire Dicks-Mireaux (Lontoo),
tohtori Ray Godwin (Bury St Edmunds), tohtori
Adrian Manhire (RCR Audit Subcommittee,
puheenjohtaja, Nottingham), tohtori Gillian Needham
(Aberdeen), tohtori Donald Shaw (Lontoo), Chris
Squire (RCR Clinical Audit Advisor), tohtori Iain
Watt (Bristol) ja professori J. Weir (Dean of the
Faculty of Radiology, Aberdeen). Barry Wall National
Radiological Protection Boardista (NRPB) on jälleen
ystävällisesti toimittanut tietoa useisiin eri
tutkimuksiin liittyvistä säteilyannoksista.

Kolmannen painoksen julkaisemisen jälkeen
magneettikuvaus (MK) on kehittynyt entisestään,
mikä näkyy suosituksissa. Tämä painos sisältää myös
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ultraäänitutkimuksen (uä), tietokonetomografian (TT)
ja isotooppitutkimusten – myös
positroniemissiotomografian (PET) – muutamiin
uusiin erityissovelluksiin liittyviä suosituksia. Vuonna
1995 esitelty järjestelmäpohjainen lähestymistapa on
säilytetty ennallaan; suurin osa saamastamme
palautteesta viittaa siihen, että tämä jaottelu oli
käyttökelpoisempi kuin edeltäjänsä.

Tekstistä käy jälleen ilmi, perustuvatko kirjasessa
esitetyt lausumat aukottomaan tieteelliseen näyttöön.
Kliinisten suositusten antamista koskevan
Yhdistyneen kuningaskunnan National Health Service
Executive (NHSE) -käytännön mukaisesti (8) olemme
käyttäneet seuraava luokitusta:

(A) satunnaistetut kontrolloidut tutkimukset (RCT),
meta-analyysit, systemaattiset katsaukset

(B) kokeisiin tai havaintoihin pohjautuvat
perusteelliset tutkimukset

(C) muu näyttö, jossa ohje perustuu
asiantuntijamielipiteeseen ja joka on
arvostettujen viranomaisten vahvistama.

On kiinnostavaa, että tällaiset luokitusjärjestelmät
ovat yleistyneet monilla terveydenhuollon osa-
alueilla, nyt kun ”näyttöön perustuva lääketiede”
(Evidence Based Medicine) on muodostunut
hyväksytyksi käytännöksi. (9–10) Näytön
tarkasteluun on kulunut runsaasti aikaa. Työryhmä on
hyvin kiitollinen tohtori Rachel Harrisonille, joka
vastasi suurelta osin alustavasta tiedonkeruusta
RCR:n rahoittaman REALM-projektin puitteissa. Sen
jälkeen kirjallisuushauista ovat huolehtineet
työryhmän yksittäiset jäsenet sekä spesialisteista
koostuvien kuvantamisryhmien eri jäsenet, joiden
hankkimat tiedot ovat olleet erittäin hyödyllisiä.

Julkaisun kolmatta painosta (1995) on laskettu
liikkeelle noin 85 000 kappaletta, ja sen sisältö on



useaan otteeseen saanut tunnustusta NHSE:ltä (8, 11),
Yhdistyneen kuningaskunnan ylilääkäreiltä sekä Audit
Commissionilta (12). On huomionarvoista, että useat
hankkijat ovat ottaneet nämä suositukset käyttöön, ja
monet heistä liittävät nykyisin RCR-suositusten
käytön kliinisen radiologian osastojen kanssa
tekemiinsä sopimuksiin. Suositukset on otettu
käyttöön yksityissektorilla sekä muiden maiden
radiologiyhdistyksissä, jotka ovat myös käännättäneet
niitä. Suosituksia käytetään paljon myös standardina
audit-tutkimuksissa. (13) Jotkin edistykselliset
sairaalat ovat hankkineet suosituksista sähköisen
version, joka voidaan liittää sairaalan
tietojärjestelmään. Academy of Medical Royal
Colleges on jo vahvistanut tämän neljännen
painoksen, ja lontoolaisen St Georgen sairaalan
Guidelines Appraisal Unit on antanut sille
hyväksyntänsä.

Koska suosituksiin liittyy nyt näin vakavia
implikaatioita, työryhmä on ollut täysin tietoinen
siitä, että ”kaiken pitää olla niin hyvin kohdallaan
kuin kohtuudella on mahdollista”. Uskomme, että
tämä neljäs painos, joka on laajan yhteistyön tulos
(katso liite), edustaa järkevää nykykäsitystä siitä,
miten kliinisen radiologian osastoja tulee käyttää
joitakin tavallisimpia kliinisiä ongelmia ratkaistaessa.
Kaikki päätökset eivät epäilemättä ole suosittuja;
olemme joskus saaneet täysin vastakkaisia neuvoja.
Tämä on luultavasti kuitenkin väistämätöntä, kun
kyseessä on yksi nopeimmin kehittyvistä lääketieteen
erikoisaloista.

Toivomme, että tämä neljäs painos osoittautuu
hyödylliseksi, ja luotamme siihen, että saamme
jatkossakin neuvoja ja viitteellä varustettuja
kommentteja, jotta näiden suositusten kehittäminen
voi jatkua. RCR-suositusten seuraava painos on
suunnitteilla vuodeksi 2002.

RCR-suositustyöryhmän puolesta
Adrian K. Dixon
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Johdanto

Miksi suosituksia ja lähettämiskriteerejä
tarvitaan?
Hyödyllinen tutkimus on sellainen, jonka tulos,
positiivinen tai negatiivinen, muuttaa hoitoa tai
vahvistaa kliinikon diagnoosia. Hyvin monet
radiologiset tutkimukset eivät täytä näitä ehtoja, ja ne
saattavat lisätä tarpeettomasti potilaan saaman
säteilyn määrää. (14) Radiologian turhan käytön
pääsyyt ovat seuraavat:

1 Jo tehtyjen tutkimusten toistaminen: tutkimus
on tehty esimerkiksi toisessa sairaalassa,
poliklinikalla tai ensiavussa.
ONKO SE JO TEHTY? 
Aiemmat kuvat on pyrittävä hankkimaan kaikin
keinoin. Digitaalisten tietojen siirtämisestä
sähköisesti voi olla tätä ajatellen apua
tulevaisuudessa.

2 Tutkimusten tekeminen silloin, kun tulokset
eivät todennäköisesti vaikuta potilaan hoitoon:
odotettavissa oleva ”positiivinen” tulos on
yleensä merkityksetön, esimerkiksi
degeneratiivinen selkärankasairaus (yhtä
”normaali” kuin hiusten harmaantuminen
varhaiskeski-iästä alkaen), tai positiivinen löydös
on niin epätodennäköinen.
TARVITAANKO SITÄ?

3 Liian tiheät tutkimuskerrat: tutkitaan, ennen
kuin tauti on voinut edetä tai lievittyä tai ennen
kuin tulokset voivat vaikuttaa hoitoon. 
TARVITAANKO SITÄ NYT?

4 Väärän tutkimuksen tekeminen:
kuvantamismenetelmät kehittyvät nopeasti; usein
on hyvä keskustella tutkimuksesta kliinisen
radiologian tai isotooppilääketieteen
erikoislääkärin kanssa ennen tutkimuspyyntöä. 
ONKO TÄMÄ PARAS TUTKIMUS?
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5 Kyvyttömyys antaa sopivaa kliinistä tietoa ja
esittää kysymyksiä, joihin
kuvantamistutkimuksen pitäisi vastata:
tämänkaltaiset puutteet voivat johtaa väärän
menetelmän käyttöön (esimerkiksi olennaisen
kuvausprojektion poisjättämiseen). 
OLENKO SELITTÄNYT ONGELMAN?

6 Liiallinen tutkiminen: joillakin kliinikoilla on
suurempi taipumus turvautua tutkimuksiin kuin
toisilla. Joitakin potilaita tutkimusten tekeminen
rauhoittaa. 
TEHDÄÄNKÖ TUTKIMUKSIA LIIKAA?

Mitä neuvoja on saatavilla?
Joihinkin kliinisiin tilanteisiin on olemassa
vakiintuneet suositukset. Suositukset ovat

systemaattisesti kehitettyjä lausumia, joiden
tarkoituksena on auttaa lääkäriä ja potilasta
tekemään päätöksiä asianmukaisesta
terveydenhoidosta spesifisissä kliinisissä
olosuhteissa. (Field & Lohr 1992, 15)

Kuten termi itsessään sanoo, ”suositus” ei ole
kliinisen käytännön jäykkä rajoite vaan hyvän
hoitokäytännön käsite, jonka avulla yksittäisten
potilaiden tarpeita voidaan arvioida. Vaikka
suositusten sivuuttaminen edellyttää hyvää syytä, ne
eivät ole ehdottomia sääntöjä. Mitkään suositukset
eivät koskaan saavuta yksimielistä hyväksyntää, ja
mahdollisista ongelmista tulisi keskustella radiologien
kanssa.

Suositusten laatimisesta on tullut lähes tiedettä, ja
tähän kehitysvaiheessa olevaan alaan liittyviä
kirjoituksia julkaistaan jatkuvasti. Asiantuntijat ovat
luoneet erityisesti yksityiskohtaista metodologiaa
suositusten kehittämistä, laatimista ja arvioimista
varten. (8, 15–21) Jos tällaista metodologiaa
käytetään, yhden ainoan tieteellisesti perustellun
suosituksen kehittäminen on runsaasti akateemista
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työtä vaativa tehtävä. Tässä kirjasessa esiteltyjä
280:tä kliinistä ongelmaa ajatellen kuvatunlainen ajan
ja voimavarojen käyttö on jokseenkin
epäkäytännöllistä. Siitä huolimatta suositusten
laatimisen metodologisia periaatteita on pitkälti
noudatettu näitä suosituksia laadittaessa. Etenkin alan
kirjallisuutta on tutkittu kattavasti tärkeimpiä lähteitä
analysoiden. Yhdistyneen kuningaskunnan
radiologiyhdistys RCR pitää yllä viitearkistoa, johon
tekstissä esiintyvät väitteet perustuvat. Muilla
erikoisaloilla työskenteleville sekä potilaiden
edustajille on annettu mahdollisuus ilmaista
mielipiteensä aina tilaisuuden tullen. Monia ryhmiä
on rohkaistu kommentoimaan asiatietoja, paikallisia
käytäntöjä jne. Aktiivista tukea on saatu etenkin
kulloistenkin erikoisalojen kuvantamisryhmiltä.
Muiden asiantuntijaryhmien, kuten potilaiden
edustajien ja kaikkien erikoislääkäriyhdistysten,
kanssa on käyty vilkasta keskustelua, joka on
huipentunut Academy of Medical Royal Collegen
hyväksyntään (katso liite). Näiden suositusten
vahvimpia puolia on se, että niitä on tarkasteltu ja
muokattu neljän painoksen kehittämisen ajan
vuodesta 1989 alkaen.

Samanaikaisiin kehitysaskeliin kuuluvat myös
soveltuvuuskriteerit, jotka Yhdysvaltain
radiologiyhdistys (ACR) on laatinut. (22)
Ihanteellisiksi katsomiensa tutkimusten sijaan ACR
luettelee kaikki mahdolliset tutkimukset ja antaa
kullekin soveltuvuuspistemäärän (ylin pistemäärä on
10). Kriteerit on kehitetty modifioitua Delphin
menetelmää käyttäen ja asiantuntijoiden kesken on
päästy yksimielisyyteen. RCR on seurannut tätä
kiinnostavaa kehitystä ja sisällyttänyt suosituksiinsa
joitakin ACR:n päätelmiä.

Eri väitteiden perustana olevan näytön pitävyys (8) on
osoitettu tämän kirjasen kaikissa osissa seuraavasti:

(A) satunnaistetut kontrolloidut tutkimukset (RCT),
meta-analyysit ja systemaattiset katsaukset
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(B) kokeisiin tai havaintoihin pohjautuvat
perusteelliset tutkimukset

(C) muu näyttö, jossa ohje perustuu
asiantuntijamielipiteeseen ja jossa se on
arvostettujen viranomaisten vahvistama.

Joidenkin kliinisten tilanteiden osalta (esimerkiksi
ultraäänitutkimuksen merkitys normaaliraskaudessa)
lukuisten erinomaisten tieteellisten raporttien tiedot
ovat ristiriitaisia. Siksi tiukkoja suosituksia ei anneta
ja näyttö luokitellaan kategoriaan C. Lisäksi on syytä
huomauttaa, että erilaisia radiologisia diagnostisia
toimenpiteitä koskevia satunnaistettuja
vertailututkimuksia on vähän – niitä on vaikea tehdä,
eikä eettistä hyväksyntää välttämättä saada.

Mitä kuvia otetaan?
Jokaisella kuvantamisosastolla tulee olla suunnitelmat
kaikkia tavallisia kliinisiä tilanteita varten. Siksi tätä
aihetta koskevia tarkkoja suosituksia ei anneta. On
sanomattakin selvää, että kaikki tutkimukset tulee
optimoida siten, että tietoa saataisiin mahdollisimman
paljon ja säteilyä mahdollisimman vähän. Tämä on
tärkeä muistaa, koska potilas ei välttämättä saa sitä,
mitä lähettävä lääkäri odottaa.

Kenelle suositukset on suunniteltu?
Nämä suositukset on tarkoitettu kaikkien sellaisten
terveydenhuollon ammattilaisten käyttöön, joilla on
oikeus lähettää potilaita kuvantamistutkimuksiin.
Sairaalaympäristössä niistä on todennäköisimmin
eniten hyötyä vastavalmistuneille lääkäreille, ja
monissa sairaaloissa annetaankin ohjeisto jokaiselle
hiljattain nimitetylle apulaislääkärille hyvän
hoitokäytännön edistämiseksi.

Se, mitä tutkimuksia kunkin terveydenhuollon
ammattilaisen saatavilla on, on määriteltävä
keskustelemalla paikallisten radiologian ja
isotooppilääketieteen erikoislääkärien kanssa
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käytettävissä olevat voimavarat huomioiden.
Suosituksista on hyötyä myös niille, jotka ovat
kiinnostuneet tietyn osaston lähettämiskäytännön ja
työmäärän auditoinnista. (13)

Suositusten käyttö
Tässä kirjasessa pyritään painottamaan alueita, joihin
liittyy vaikeuksia tai mielipide-eroja. Useimmat sivut
koostuvat neljästä sarakkeesta: ensimmäisessä
sarakkeessa määritellään tutkimuspyyntöä vaativa
kliininen tilanne; seuraavassa luetellaan joitakin
mahdollisia kuvantamismenetelmiä (ja niihin liittyvät
säteilyaltistuksen määrät); kolmannessa sarakkeessa
annetaan suositus (ja saatavana olevan näytön
pitävyysluokitus) siitä, onko tutkimus sopiva vai ei;
neljännessä on selittäviä kommentteja.

Käytetyt suositukset ovat seuraavanlaiset:

1 Indikoitu. Tämä merkintä annetaan kliinistä
diagnoosia ja hoitoa todennäköisimmin
auttavalle/auttaville tutkimukselle/tutkimuksille.
Tutkimus voi poiketa kliinikon pyytämästä
tutkimuksesta: esimerkiksi ultraäänitutkimus
mieluummin kuin venografia syvässä
laskimotromboosissa.

2 Erikoistutkimus. Nämä ovat monimutkaisia tai
kalliita tutkimuksia, joita tehdään tavallisesti vain
sellaisten lääkärien pyynnöstä, joilla on soveltuva
kliininen asiantuntemus kliinisten löydösten
arvioimiseen ja kuvantamistulosten pohjalta
toimimiseen. Yleensä ne edellyttävät
tapauskohtaista keskustelua radiologian tai
isotooppilääketieteen erikoislääkärin kanssa.

3 Ei indikoitu aluksi. Tähän ryhmään kuuluvat
tilanteet, joissa kokemus on osoittanut, että
kliininen ongelma häviää yleensä ajan myötä;
sen vuoksi ehdotamme, että tutkimusta lykätään
3–6 viikolla ja että se tehdään vain, jos oireet
jatkuvat. Olkapääkipu on tyypillinen esimerkki.



4 Ei indikoitu rutiinitoimenpiteenä. Tällä
painotetaan sitä, että vaikka suositus ei ole
ehdoton, pyyntö täytetään vain, jos kliinikko
perustelee sen hyvin. Esimerkki tällaisesta
perustelusta olisi natiivikuvaus potilaalla, jolla on
selkäsärkyä ja jolla kliiniset löydökset viittaavat
johonkin muuhun kuin degeneratiiviseen
sairauteen (esimerkiksi? osteoporoottinen
nikamamurtuma).

5 Ei indikoitu. Tämän ryhmän tutkimukset ovat
sellaisia, joissa oletetut perustelut ovat
riittämättömiä (esimerkiksi urografia
hypertensiossa).
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Raskaus ja sikiön
suojaaminen

• Sikiön sädetystä tulee välttää, aina kun se on
mahdollista. (23–25) Tämä koskee myös
tilanteita, joissa nainen itse ei epäile olevansa
raskaana. Päävastuu tällaisten potilaiden
tunnistamisesta kuuluu lähettävälle kliinikolle.

• Jos hedelmällisessä iässä oleva nainen tulee
tutkimukseen, jossa primaarikeila kohdistuu
suoraan tai hajasäteilyä tulee lantion alueelle
(lähinnä pallean ja polvien väliseen alueeseen
kohdistuva ionisoiva säteily), tai
toimenpiteeseen, jossa käytetään radioaktiivisia
isotooppeja, häneltä on kysyttävä, onko hän tai
voiko hän olla raskaana. Jos potilas ei pysty
sulkemaan pois raskauden mahdollisuutta
varmasti, häneltä on kysyttävä, ovatko
kuukautiset myöhässä.

• Jos raskauden mahdollisuutta ei ole, tutkimus
voidaan tehdä, mutta jos potilas on varmasti tai
luultavasti raskaana (eli kuukautiset ovat
myöhässä), radiologin ja lähettävän kliinikon on
käytävä läpi ehdotetun tutkimuksen perustelut ja
päätettävä, pitäisikö tutkimusta lykätä, kunnes
lapsi on syntynyt tai seuraavat kuukautiset ovat
alkaneet. Äidille kliinisesti hyödyllinen tutkimus
voi kuitenkin epäsuorasti hyödyttää syntymätöntä
lasta, ja välttämättömän toimenpiteen
lykkääminen raskauden myöhempään vaiheeseen
voi suurentaa sekä sikiöön että äitiin kohdistuvaa
riskiä.

• Jos raskauden mahdollisuutta ei voida sulkea
pois, mutta kuukautiset EIVÄT ole myöhässä, ja
jos toimenpiteessä kohtuun kohdistuva annos on
suhteellisen pieni, tutkimus voidaan tehdä. Jos
tutkimuksesta saatava annos kuitenkin on
suhteellisen suuri (useimmilla osastoilla tähän
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ryhmään kuuluvia tavallisia tutkimuksia ovat
luultavasti vatsan ja lantion TT, urografiat,
läpivalaisututkimukset sekä
isotooppitutkimukset), asiasta on keskusteltava
paikallisesti hyväksyttyjen suositusten pohjalta.

• Aina kun radiologi ja lähettävä kliinikko ovat
yhtä mieltä siitä, että raskaana tai mahdollisesti
raskaana olevan naisen kohdun sädetys on
kliinisesti perusteltua, tämä päätös tulee kirjata.
Sen jälkeen radiologin tulee varmistaa, että
altistus on pienin mahdollinen tarvittavan tiedon
saamiseen vaadittava.

• Jos käy ilmi, että sikiö on altistunut tahattomasti
säteilylle edellä mainituista toimista huolimatta,
sikiölle altistuksesta koitunut vähäinen riski ei
todennäköisesti suurienkaan annosten käytön
jälkeen oikeuta invasiivisesta sikiödiagnostiikasta
(esimerkiksi lapsivesipistosta) tai
raskaudenkeskeytyksestä koituvia suuria riskejä.
Tällaisen tahattoman altistuksen jälkeen
säteilyfyysikon on arvioitava riskit yksilöllisesti
ja tuloksista on keskusteltava potilaan kanssa.

• RCR on hiljattain laatinut (yhdessä NRPB:n ja
Yhdistyneen kuningaskunnan
radiografiyhdistyksen kanssa) opaskirjasen, joka
koskee sikiön suojaamista äidille tehtävien
diagnostisten tutkimusten yhteydessä. (25)
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Säteilyannoksen optimointi

Radiologisten tutkimusten käyttö on hyväksytty osa
lääketiedettä, ja sen oikeuttaa potilaan saama selvä
kliininen hyöty, jonka tulee olla selvästi pieniä
säteilyriskejä suurempi. Pienetkään säteilyannokset
eivät kuitenkaan ole täysin riskittömiä. Pieni osa
väestössä ilmenevistä geenimutaatioista ja
pahanlaatuisista sairauksista voidaan lukea
luonnollisesta taustasäteilystä johtuviksi. Diagnostinen
lääketieteellinen altistus, joka on väestöön
kohdistuvista keinotekoisista säteilyaltistuslähteistä
suurin, suurentaa väestön taustasäteilyannosta suurin
piirtein yhdellä kuudenneksella.

Euroopan unionin direktiivi vuodelta 1997 (2)
edellyttää kaikkien asianosaisten vähentävän
potilaiden tarpeetonta altistusta säteilylle. Vastuussa
olevien organisaatioiden ja ionisoivaa säteilyä
käyttävien henkilöiden on noudatettava näitä
säädöksiä. Yksi tärkeä tapa pienentää säteilyannosta
on tarpeettomien tutkimusten (erityisesti
uusintatutkimusten) välttäminen.

Radiologisessa tutkimuksessa efektiivinen annos on
kehon eri kudoksiin kohdistuvien annosten painotettu
summa, jossa kunkin kudoksen painotuskerroin
riippuu sen suhteellisesta herkkyydestä säteilystä
johtuvalle syövälle tai vaikeille perinnöllisille
vaikutuksille. Siten saadaan kokonaissäteilyriskiä
koskeva kerta-annosarvio riippumatta siitä, miten
säteily jakautuu kehon eri osiin.

Radiologiassa joidenkin tavallisten diagnostisten
toimenpiteiden tyypillinen efektiivinen annos voi olla
enimmillään noin tuhatkertainen taustasäteilyyn
verrattuna annoksen vaihdellessa yhtä tai kahta 
päivää vastaavasta määrästä (keuhkokuvassa 
0,02 mSv) 4,5 vuoteen (esimerkiksi vatsan
tietokonetomografiatutkimus). Taustasäteily vaihtelee
kuitenkin huomattavasti eri maiden välillä ja maiden
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Tyypilliset efektiiviset annokset
diagnostisessa lääketieteellisessä
altistuksessa 1990-luvulla

Diagnostinen Tyypillinen Vastaava Suurin
toimenpide efektiivinen rintakehän piirtein

annos röntgen- vastaava 
(mSv) kuvien jakso

määrä luonnollista
taustasä-
teilyä (1)

Röntgentutkimukset:
Raajat ja nivelet
(ei lonkka) < 0,01 < 0,5 < 1,5 päivää
Thorax (yksittäinen 
PA-filmi) 0,02 1 3 päivää
Kallo 0,07 3,5 11 päivää
Rintaranka 0,7 35 4 kuukautta
Lanneranka 1,3 65 7 kuukautta
Lonkka 0,3 15 7 viikkoa
Lantio 0,7 35 4 kuukautta
Vatsa 1,0 50 6 kuukautta
Urografia 2,5 125 14 kuukautta
Ruokatorvi 1,5 75 8 kuukautta
Mahalaukku 3 150 16 kuukautta
Ohutsuoli (passage) 3 150 16 kuukautta
Kolonografia 7 350 3,2 vuotta
Pään TT 2,3 115 1 vuosi
Thorax-TT 8 400 3,6 vuotta
Vatsan tai lantion TT 10 500 4,5 vuotta

Isotooppitutkimukset:
Keuhkoventilaatio 
(Xe-133) 0,3 15 7 viikkoa
Keuhkoperfuusio (Tc-99m) 1 50 6 kuukautta
Munuaiset (Tc-99m) 1 50 6 kuukautta
Kilpirauhanen (Tc-99m) 1 50 6 kuukautta
Luu (Tc-99m) 4 200 1,8 vuotta
Sydämen dynaaminen 
gammakuvaus (Tc-99m) 6 300 2,7 vuotta
Pään PET (F-18 FDG) 5 250 2,3 vuotta

(1) Keskimääräinen taustasäteily Yhdistyneessä kuningaskunnassa = 
2,2 mSv/vuosi: paikalliset keskiarvot vaihtelevat välillä 1,5–7,5 mSv/vuosi.

Lähde: B. Wall, National Radiological Protection Board.



eri osissa. Tavanomaisten röntgentutkimusten
annokset perustuvat NRPB:n keräämiin tuloksiin,
jotka on saatu 380:ssä Yhdistyneen kuningaskunnan
sairaalassa vuosien 1990 ja 1995 välisenä aikana
potilailla tehdyistä annosmittauksista. Ne ovat
enimmäkseen pienempiä kuin tämän kirjasen
aiemmissa painoksissa ilmoitetut luvut, jotka
perustuivat 1980-luvun alun tietoihin, mikä viittaa
potilassuojan parantamiseen pyrkivään suuntaukseen.
TT-tutkimusten ja isotooppitutkimusten annokset
perustuvat NRPB:n ja BNMS:n tekemiin kansallisiin
kyselytutkimuksiin, eivätkä ne todennäköisesti ole
muuttuneet merkittävästi ajan myötä.

Raajojen ja rintakehän pieniannoksiset tutkimukset
ovat tavallisimpia radiologisia tutkimuksia, mutta
suhteellisen harvinaiset suuriannoksiset tutkimukset,
kuten kehon TT-kuvaus ja bariumtutkimukset,
vaikuttavat eniten väestön kollektiiviseen annokseen.
Joihinkin TT-tutkimuksiin liittyvät annokset ovat
erityisen suuria, eivätkä ne näytä pienenevän, ja TT-
tutkimusten käyttö lisääntyy edelleen. TT kattaa
nykyisin luultavasti noin puolet kaikista
röntgentutkimuksista saadusta kollektiivisesta
annoksesta. Siksi on erityisen tärkeää, että TT-
pyynnöt perustellaan tarkoin ja että käyttöön otetaan
sellaisia menetelmiä, joiden avulla annos voidaan
minimoida mutta joiden avulla saadaan samalla
välttämättömät diagnostiset tiedot. Joidenkin
viranomaisarvioiden mukaan vatsan TT-tutkimuksen
aiheuttama elinajalle kohdistuva fataalin syövän
lisäriski on aikuisilla noin 1/2 000 (thorax-röntgeniin
liittyvä riski on vastaavasti yksi miljoonasta). (26)
Tämä on kuitenkin hyvin pieni lisäriski verrattuna
syövän erittäin suureen kokonaisriskiin (lähes yksi
kolmesta), ja yleensä TT-tutkimuksesta saatu hyöty on
tätä lisäriskiä selvästi suurempi.

Näissä lähettämissuosituksissa annokset on ryhmitelty
laajoiksi annosalueiksi, jotta lähettävä lääkäri
ymmärtäisi entistä helpommin eri tutkimusten
säteilyannoksen suuruusluokan.
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TAULUKKO Tavallisista
kuvantamistutkimuksista
saatavan ionisoivan
säteilyn tyypillisten
efektiivisten annosten
luokitus

Luokka Tyypillinen Esimerkkejä
efektiivinen 
annos (mSv)

0 0 uä, MK

I < 1 thorax-rtg, raajojen rtg,
lantion rtg

II (*) 1–5 urografia, lannerangan 
rtg, isotooppitutkimukset 
(esimerkiksi luuston 
gammakuvaus), pään ja 
kaulan alueen TT

III 5–10 thoraxin ja vatsan TT, 
isotooppitutkimukset 
(esimerkiksi sydän)

IV > 10 eräät 
isotooppitutkimukset 
(esimerkiksi PET)

(*) Useimmissa Euroopan maissa vuosittain saatu keskimääräinen
taustasäteilyannos kuuluu annosalueen piiriin.
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Yhteydenpito kliinisen
radiologian osaston kanssa

Kuvantamistutkimukseen lähettämisen katsotaan
yleensä merkitsevän sitä, että lähettäjä haluaa pyytää
radiologian tai isotooppilääketieteen erikoislääkärin
mielipidettä asiasta. Tämä pyyntö tulee esittää
raporttimuodossa, jotta siitä olisi apua kliinisen
ongelman hoidossa.

Tutkimuspyynnöt on kirjoitettava tarkasti ja selvästi
tulkintavirheiden välttämiseksi. Tutkimuspyynnön
syyt on mainittava selvästi ja lisäksi on annettava
riittävät kliiniset tiedot, jotta kuvantamisasiantuntija
pystyy ymmärtämään ne nimenomaiset diagnostiset
tai kliiniset ongelmat, jotka radiologisen tutkimuksen
avulla halutaan ratkaista.

Joissakin tapauksissa ongelman ratkaisemiseen
parhaiten soveltuva tutkimus voi olla jokin muu
kuvantamistutkimus.

Jos esiintyy epävarmuutta siitä, tarvitaanko
tutkimusta, tai siitä, mikä tutkimus olisi paras, olisi
kysyttävä neuvoa sopivalta radiologian tai
isotooppilääketieteen erikoislääkäriltä.
Kuvantamisosastot keskustelevat mielellään
tutkimuksista lähettävien lääkärien kanssa.
Säännölliset kliinis-radiologiset kokoukset sopivat
hyvin tällaisiin keskusteluihin, ja niitä voidaan pitää
hyvänä käytäntönä. (27)

Vaikka on syytä huomata, että nämä suositukset on
hyväksytty laajalti, on myöskin tiedossa, että jotkin
osastot soveltavat niitä paikallisten olojen ja
käytäntöjen mukaisesti.



Menetelmäpohjainen
kuvantaminen

Tietokonetomografia (TT)
TT:n saatavuus on nyt melko hyvä kaikkialla
Euroopassa. Tärkeää edistystä on lisäksi tapahtunut
viime aikoina spiraali- ja monikerros-TT:n kehityksen
myötä. Näiden tutkimusten avulla saadaan tietoa
ottamalla hengityspidätyksenaikaisia tilavuuskuvia.
Tällaiset edistykselliset menetelmät ovat tuoneet
mukanaan uusia diagnostisia mahdollisuuksia, kuten
spiraali-TT:n käytön keuhkoembolian
diagnosoinnissa. Eri sairaaloilla on kuitenkin omat
TT-pyyntöjen hyväksymistä koskevat käytäntönsä. On
syytä muistaa, että tietokonetomografia on
suhteellisen kallis tutkimus ja että siitä saatava
röntgensädeannos on suuri. Siksi on aina hyvä harkita
muita vaihtoehtoja, erityisesti ottaen huomioon
magneettikuvauksen merkityksen kasvu. Yhdistyneen
kuningaskunnan National Radiological Protection
Board on julkaissut useita TT:n käyttöä koskevia
yleissuosituksia ohjeistossa Protection of the Patient
in X-Ray Computed Tomography (26), josta tässä on
muutamia otteita:

Koska annokset voivat olla suuria, TT-tutkimuksia
saadaan tehdä ainoastaan kokeneen radiologin
hyväksyttyä kliiniset perustelut. Lapsille tehtävät
tutkimukset edellyttävät entistä tarkempia
perusteluja, koska heihin kohdistuva säteilyriski on
aikuisiin verrattuna suurempi.

Yhä turvallisempien, ionisoimattomien menetelmien
(uä ja MK) tai pieniannoksisten
röntgenmenetelmien käyttöä tulee harkita, kun se
on kliinisesti asianmukaista.

Vatsan tai lantion TT-tutkimusta ei pidä tehdä
raskaana oleville naisille ilman vankkoja kliinisiä
perusteita eikä ilman erityisen huomion
kiinnittämistä pieniannoksisiin menetelmiin.
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Silmiin kohdistuvan säteilyn minimoimisesta on
huolehdittava aina, etenkin potilailla, joille tehdään
todennäköisesti useita tutkimuksia.

Kuten kaikki radiologiset tutkimuspyynnöt, TT-
lähetteet, jotka eivät sovi vakiintuneiden suositusten
piiriin, edellyttävät keskustelua radiologin kanssa.
Koska tutkimuksen laajuus (ja siten kustannukset ja
säteilyannos) on pyrittävä minimoimaan, on
hyödyllistä, jos kliiniset merkinnät ja aiempien
kuvantamistutkimusten tulokset ovat tarkasteltavissa
TT-tutkimusta tehtäessä.

Muutamia lisähuomioita:

• TT-kuvaus on edelleen moniin rintakehän ja
vatsan alueen ongelmiin paras tutkimus
säteilyriskeistä huolimatta.

• TT-kuvausta käytetään edelleen paljon
intrakraniaalisten ongelmien tutkimiseen etenkin
aivoverenkiertohäiriöissä ja traumoissa.

• TT-kuvauksella voidaan edelleen helposti
määrittää monien pahanlaatuisten sairauksien
(kuten lymfooman) aste sekä seurata
hoitovastetta.

• TT-kuvauksen avulla saadaan ennen leikkausta
arvokasta tietoa vaikeatulkintaisista massoista ja
sitä käytetään paljon leikkauksenjälkeisten
komplikaatioiden tutkimiseen.

• TT-tutkimus mahdollistaa tarkan ohjauksen
dreneerauksissa, biopsioissa ja
hermopuudutuksissa.

• TT-kuvauksen merkitys traumojen tutkimisessa
on suuri.

• Tekonivelet, fiksaatiolaitteet ym. voivat
heikentää TT-kuvien laatua.

• TT-tutkimuksen avulla saadaan paremmin
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anatomisesti tarkkaa tietoa lihavista potilaista
kuin ultraäänitutkimuksella. Hoikille potilaille ja
lapsille tulee käyttää ultraääntä, aina kun se on
mahdollista.

• Vatsan TT-kuvauksesta saatava säteilyannos
vastaa noin 500:aa thorax-röntgenkuvaa.

Toimenpideradiologia (myös angiografia
ja mini-invasiiviset hoitomenetelmät
(Minimal Access Therapy))
Tämä radiologian ala on laajenemassa nopeasti.
Vaikka kaikki kliinisen radiologian osastot ovat
tehneet angiografioita ja niihin liittyviä toimenpiteitä
(esimerkiksi angioplastia) jo vuosien ajan, monia
uusia menetelmiä on otettu käyttöön viime aikoina.
Useimmat vatsan absessit hoidetaan nyt
perkutaanisilla dreeneerauksilla radiologisessa
ohjauksessa. Radiologit tekevät nykyään myös
suurimman osan maksabiopsioista (uä-ohjausta
käyttäen). Imusolmukebiopsiat ovat
rutiinitoimenpiteitä useimmissa ultraääni- ja
tietokonetomografiayksiköissä.

Uusi tekniikka lisää toimenpideradiologian
mahdollisuuksia entisestään. Tällaisia uusia
innovaatioita ovat

• perkutaaninen diskektomia lannevälilevytyrässä
(tehdään usein TT-ohjauksessa)

• suonensisäisen proteesin asettaminen
perkutaanisesti vatsa-aortan aneurysmissa

• useat menetelmät, joita käytetään
maksaleesioiden hoidossa, silloin kun niitä ei
voida leikata (esimerkiksi laserablaatio
kuvantamisohjauksessa)

• toimenpide-MK, jossa kuvantaminen tehdään
reaaliajassa, jotta hoitotoimenpiteiden kulkua
voidaan seurata.



Nämä esimerkit uusista menetelmistä edellyttävät
läheistä yhteistyötä kliinikkojen välillä. Järjestelyjen
yksityiskohdat vaihtelevat huomattavasti paikallisen
asiantuntemuksen ja laitteiden saatavuuden mukaan.
Jäsenvaltioissa käydään jatkuvasti keskustelua näiden
toimenpiteiden parhaasta mahdollisesta
järjestämistavasta. Tällaisiin toimenpiteisiin liittyvät
pyynnöt edellyttävät väistämättä keskustelua useiden
eri erikoislääkärien välillä.

Magneettikuvaus (MK)

MK-järjestelmien määrä on lisääntynyt huomattavasti
Euroopassa viime aikoina. Siten myös
magneettikuvauksen käyttöä koskevia suosituksia on
useita. Viimeaikaisen teknisen kehityksen ja
kokemuksen lisääntymisen myötä MK:n merkitys
kasvaa jatkuvasti, ja kasvua rajoittavat tekijät ovat
nykyään usein taloudellisia.

Koska MK:ssa ei käytetä ionisoivaa säteilyä, sitä
tulee käyttää mieluummin silloin, kun samat tiedot
voidaan saada joko TT-kuvauksella tai MK:lla. On
kuitenkin olemassa vaara, että magneettikuvaukseen
kohdistuu epäasianmukaisia odotuksia, joten
jonotusajat voivat olla pitkiä. Siksi kaikista MK-
pyynnöistä tulee sopia radiologin kanssa.

Muutamia lisähuomioita:

• Magneettikuvauksesta saadaan yleensä TT-
kuvaukseen verrattuna enemmän tietoa
intrakraniaalisista, pään ja kaulan, selkärangan
sekä luuston ja lihasten häiriöistä suuren
kontrastiherkkyyden ja monessa suunnassa
mahdollisen kuvantamiskyvyn ansiosta. Tämä
helpottaa diagnoosin tekemistä ja oikean hoidon
aloittamista suurella varmuudella. Sitä käytetään
koko ajan yhä enemmän onkologiassa.

• Viime aikojen suurimpia kehitysaskeleita ovat
rintojen ja sydämen magneettikuvaus,
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angiografia- ja toimenpidemenetelmät, MRCP ja
muut nesteherkät MK-menetelmät sekä aivojen
funktionaalinen magneettikuvaus. Monia näistä
menetelmistä ei kuitenkaan ole vielä täysin
arvioitu.

• Magneettikuvauksen käyttöä ensimmäisen
raskauskolmanneksen aikana ei hyväksytä. Se
saattaa kuitenkin osoittautua eräitä muita
vaihtoehtoja turvallisemmaksi. Kaikista
raskausajan kuvantamistutkimuksista on
keskusteltava radiologian osaston kanssa.

• Magneettikuvauksen käyttöön liittyy muutamia
ehdottomia kontraindikaatioita: metalliset
vierasesineet silmäkuopissa, aneurysmaklipsit,
tahdistimet, simpukkaimplantit jne. Lisäksi MK:n
kuvan laatu on tavallista heikompi proteesien
ym. lähettyvillä. Käytön esteet on lueteltu
kokonaisuudessaan useissa alan oppikirjoissa ja
monografioissa. Jos käytön esteisiin liittyy
epävarmuutta, asiasta on keskusteltava
kuvantamisosaston kanssa hyvissä ajoin
etukäteen.
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Isotooppitutkimukset

Isotooppilääketiede on EU-maissa itsenäinen
erikoisala, ja muiden kuin umpinaisten
radionuklidilähteiden käyttö diagnosoinnissa ja
hoidossa on sallittua vain alan erikoislääkäreille.
Joissakin maissa myös muut erikoislääkärit, yleensä
radiologit, voivat harjoittaa isotooppilääketiedettä.
Paikallisista järjestelyistä riippumatta käytettävissä on
kokenut erikoislääkäri, jonka kanssa sopivista
isotooppitutkimusmenetelmistä voidaan keskustella
kussakin kliinisessä tilanteessa. Hän osaa myös auttaa
sopivan isotooppitutkimuksen valinnassa. Siksi
lähettävän kliinikon tulee kertoa tarkasti, mikä
tutkimusta vaativa kliininen ongelma on kyseessä,
koska sen avulla määritellään, mitä
isotooppitutkimusta (tai muuta tutkimusta) käytetään.

Eräistä harhakäsityksistä huolimatta useimpiin
isotooppitutkimusmenetelmiin liittyvät
säteilyannokset ovat hyvää tasoa verrattuna moniin
muihin kuvantamistutkimuksiin, joita pidetään
”turvallisina”. Kuten säteilyannoksen minimoimista
käsittelevässä kappaleessa oleva taulukko osoittaa,
efektiivinen annos useimmissa isotooppilääketieteen
rutiinitoimenpiteissä on huomattavasti pienempi kuin
vatsan TT-kuvauksessa.

Isotooppitutkimusmenetelmillä saatavat
funktionaaliset tiedot ovat erityisen arvokkaita.
Perustason isotooppitutkimuksilla voidaan määrittää,
johtuuko ultraäänitutkimuksessa näkyvä
munuaisaltaan laajentuma pelkästään laajasta
keräysjärjestelmästä vai mahdollisesti
obstruktiivisesta leesiosta. Samasta tutkimuksesta
voidaan saada tietoa kummankin munuaisen
kokonaistoimintaosuudesta prosentteina.
Monimutkaisten tutkimusten avulla voidaan selvittää
vasemman sydänkammion ejektiofraktio tai
verenvirtauksen jakautuminen aivokuoressa.



PET on viime aikoina kehittynyt hyvin nopeasti, ja
sen saatavuus alkaa vähitellen parantua. Tärkeimpien
radionuklidien (glukoosianalogi F-18-
fluorodeoksiglukoosia eli FDG:tä käytetään paljon)
lyhytikäisyyden vuoksi PET-tutkimuksia voidaan
tehdä ainoastaan syklotronin ja sairaala-apteekin
läheisyydessä. Muunnetuilla PET-valmiuksilla
varustetun kaksipäisen gammakameran kehittäminen
on kuitenkin merkittävä edistysaskel, jonka pitäisi
lisätä tutkimuksen saatavuutta; sitä tutkitaan nykyisin
runsaasti. Koska PET pystyy tunnistamaan
elinkykyisten kasvainten pienet pesäkkeet, se tarjoaa
poikkeuksellisia mahdollisuuksia erilaisten
(esimerkiksi keuhkoputkissa esiintyvien) syöpien
luokitteluun sekä syöpäseurantaan (esimerkiksi
lymfoomat), silloin kun muilla
kuvantamismenetelmillä ei välttämättä kyetä
erottamaan toisistaan fibroottisia jäännösmassoja eikä
aktiivista kasvainta. PET:n avulla voidaan lisäksi
saada ainutlaatuista tietoa aivojen metaboliasta ja
sydänlihaksen toimivuudesta ja näitä alueita tutkitaan
useissa yksiköissä. PET:n kliininen käyttö lisääntyy
muutaman seuraavan vuoden aikana, ja sen
mahdollinen käyttö on huomioitu oheisten suositusten
eräissä kliinisissä ongelmissa.

Isotooppihoidot

Vaikka tätä aihetta ei käsitellä tarkasti näissä
lähettämissuosituksissa, on hyvä ottaa huomioon
isotooppilääketieteen tärkeä merkitys sekä
hyvänlaatuisten että pahanlaatuisten sairauksien
hoidossa. Kilpirauhanen on edelleen tärkein kohde-
elin, mutta käyttöalat laajenevat nopeasti. Muita
käyttöaiheita ovat neuroendokriiiniset kasvaimet,
kivuliaat luustometastaasit, eräät artropatiat,
polysytemia ja pahanlaatuiset effuusiot.
Isotooppihoitovaihtoehtoja tutkitaan myös
leukemioiden/lymfoomien sekä joidenkin
maksakasvainten osalta.
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Ultraäänitutkimus (uä)

Näiden suositusten edellisen painoksen jälkeen
ultraäänitutkimuspyynnöt ovat lisääntyneet
huomattavasti useimmilla kliinisen radiologian
osastoilla eri puolilla Yhdistynyttä kuningaskuntaa.
Tänä aikana ultraäänilaitteet ja -asiantuntemus ovat
kehittyneet, ja lähetteiden skaala (väri-doppler,
Power-doppler, transvaginaalinen gynekologia jne.)
on laajentunut. Nämä suuntaukset ovat tervetulleita,
koska ultraäänitutkimuksessa ei käytetä ionisoivaa
säteilyä. Ei kuitenkaan juuri ole näyttöä siitä, että
muiden radiologisten tutkimusten lähetemäärä olisi
vähentynyt ultraäänitutkimusten lisääntyessä tai että
väestön saama kokonaissäteilyannos olisi siten
pienentynyt.

Itse asiassa ultraäänitutkimusten määrä on lisääntynyt,
samalla kun muiden radiologisten tutkimusten
kysyntä on jatkanut kasvuaan. Yhtenä huomattavana
poikkeuksena on urografia, jota on ultraäänen
käyttöönoton jälkeen alettu pyytää paljon aiempaa
harvemmin. Koska ultraäänitutkimus ei kuitenkaan
ole invasiivinen, uroradiologisten ongelmien vuoksi
tutkittavien potilaiden kokonaismäärä on lisääntynyt.
Radiologian osastot ovat kehittäneet erilaisia
paikallisia käytäntöjä selviytyäkseen lisääntyvästä
työmäärästä.

Varsinaiseen ultraäänitutkimukseen tarvitaan kokenut
tutkimuksen suorittaja, vaikka hänkään ei välttämättä
saa täydellistä tutkimusta joka potilaasta.
Ultraäänitutkimukset voivat olla vaikeita ja
epätyydyttäviä esimerkiksi lihaville potilaille. Lisäksi
suolikaasun jakautuminen voi peittää joitakin
kohteita. Koska ultraäänitutkimus on edullinen,
nopea, luotettava ja non-invasiivinen, se on kuitenkin
useisiin kliinisiin tilanteisiin erinomaisesti soveltuva
alustava tutkimus. Siksi ultraäänitutkimuksen
tekemistä onkin suositeltu, aina kun se on
mahdollista.
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Koska ultraäänitutkimuksella voidaan välttää
ionisoiva säteily ja koska se on suhteellisen halpa
tutkimus, sitä suositellaan usein, kun kalliit
tutkimukset (kuten TT) eivät ole perusteltavissa tai
kun resurssit ovat vähäiset.
Ultraäänitutkimuspyyntöön on siten myös vaikeaa
olla suostumatta invasiivisuuden tai kustannusten
vuoksi. Siksi on olemassa vaara, että
ultraäänitutkimusosastot kuormittuvat liikaa ja että
tutkimuspyynnöt ovat hyväksyttävyyden rajoilla.
Lähettävien kliinikoiden velvollisuus on siis edelleen
harkita kussakin tapauksessa tarkoin, onko
ultraäänitutkimuspyyntö perusteltu ja vaikuttaako
tulos (esimerkiksi sappikivien olemassaolo) hoitoon
(katso Johdanto, Miksi suosituksia tarvitaan?).
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LYHENTEET
LYHENNE MÄÄRITELMÄ

Rtg Natiiviröntgenkuva, yksi tai 
useampia

Thorax-rtg Thorax-ontelon 
natiiviröntgenkuvaus sisältöineen

Natiivivatsa-rtg Vatsan alueen röntgenkuvaus 
ilman esivalmisteluja

Uä Ultraäänitutkimus

Luuston rtg-kuvaus Luuston röntgenkuvasarja, josta 
nähdään luustomuutosten 
esiintyminen ja laajuus

Mammografia Rintojen röntgentutkimus

Ruokatorvi/mahalaukku/ Bariumvarjoainekuvaus, 
ohutsuoli (passage) läpivalaisututkimus 

ruokatorvesta/mahalaukusta/
ohutsuolesta (läpikulkututkimus)

Ohutsuolen Bariumvarjoainekuvaus, varjoaine 
kaksoiskontrastitutkimus pohjukaissuoleen nenäletkulla, 

vesi kaksoiskontrastiaineena 
(läpivalaisututkimus)

Kolonografia Paksusuolen varjoainetutkimus 
joko barium-täyttötutkimuksena 
tai kaksoiskontrastitutkimuksena

Urografia Virtsateiden varjoainekuvaus 
iv-varjoaineella

TT Tietokonetomografia

TT-angio TT-angiografia

HRCT Ohutleike-TT

Isotooppitutkimus Isotooppitutkimus

SPECT Yksifotoniemissiotomografia

MK Magneettikuvaus

MK-angio Magneettiangiografia

MKCP Magneettikolangiopankreatografia

DSA Angiografia tietokoneavusteisella 
tekniikalla

ERCP Endoskooppinen retrogradinen 
kolangiopankreatografia

PET Positroniemissiotomografia
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