Samenvatting

De richtlijn Medische blootstelling
(97/43/Euratom) legt de algemene
beginselen wvast voor de
stralingsbescherming van personen in
verband met medische blootstelling en
moest uiterlijk 13 mei 2000 in nationaal
recht omgezet zijn. Volgens artikel 6, lid 2,
van deze richtlijn moeten de lidstaten
ervoor zorgen dat de verwijzende persoon
die een medische blootstelling voorschrifft,
de beschikking krijgt over aanbevelingen
betreffende verwijzingscriteria.

Deze publicatie bevat richtsnoeren en
verwijzingscriteria ten behoeve van alle
gezondheidswerkers die bevoegd zijn om
patiénten voor beeldvormend onderzoek
door te verwijzen en is bedoeld om te
bereiken dat alle onderzoeken naar
behoren gerechtvaardigd en
geoptimaliseerd zijn.

De publicatie ,Making the best use of a
Department of Clinical Radiology:
Guidelines for Doctors”, die in 1998 door
het Britse Royal College of Radiologists is
gepubliceerd, lag aan dit werk ten
grondslag. De richtsnoeren zijn bewerkt
door een aantal representatieve
deskundigengroepen op het gebied van
de radiologie en de nucleaire geneeskunde
in Europa en kunnen als voorbeeld
genomen worden voor door de lidstaten
op te stellen verwijzingscriteria.

Zij zijn niet bindend voor de lidstaten, maar
maken deel uit van een reeks technische
handleidingen die zijn opgesteld om de
tenuitvoerlegging van de richtlijn Medische
blootstelling te vergemakkelijken. Hier en
daar zullen zij aan de praktijken en
omstandigheden van de gezondheidszorg
moeten worden aangepast.

Naarmate dit soort aanbevelingen meer
en meer ingang vindt, zal de klinische
praktijk op een hoger peil komen en het
aantal verwijzingen voor onderzoek dalen,
waardoor de patiénten minder aan straling
worden blootgesteld.
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Woord vooraf

Deze richtsnoeren voor verwijzing naar beeldvormend
onderzoek zijn voortgekomen uit de publicatie
»Making the best use of a Department of Clinical
Radiology: Guidelines for Doctors’, die in 1998 door
het Britse Royal College of Radiologistsis
uitgebracht (1). Zij zijn bewerkt door diverse groepen
deskundigen uit verscheidene landen; voorts hebben
verenigingen voor radiologie en verenigingen voor
nucleaire geneeskunde in de lidstaten er bij monde
van de Europese verenigingen voor radiologie en
nucleaire geneeskunde hun opmerkingen over kenbaar
gemaakt. De Europese Commissie heeft dit proces
gecodrdineerd.

Deze richtsnoeren kunnen nu dienen als voorbeeld
voor de lidstaten, a zullen zij wellicht nog verder aan
de lokale praktijken en omstandigheden van de
gezondheidszorg moeten worden aangepast. De
volgende versie van de ,,guidelines’ zal worden
samengesteld door het Royal College of Radiologists
(werkgroep onder voorzitterschap van professor
Gillian Needham, Aberdeen), in samenwerking met
de Europese Commissie en de verschillende
deskundigengroepen in de Europese Gemeenschap.
Daarbij zal nog meer een ,, evidence-based” aanpak
gevolgd worden en rekening worden gehouden met
de praktijk in zowel het Verenigd Koninkrijk als de
rest van Europa.

Volgens Richtlijn 1997/43/Euratom van de Raad (2)
moeten de lidstaten bevorderen dat er diagnostische
referentieniveaus voor radiologisch onderzoek worden
vastgesteld en gebruikt en dat er richtsnoeren op dit
gebied komen. Deze richtsnoeren kunnen daarvoor
worden gebruikt.

Deze publicatie zou niet het licht hebben kunnen zien
zonder de bijdrage van een subcomité, dat in 1999
driemaal bijeengekomen is en bestond uit:



Prof. dr. W. Becker, nucleair geneeskundige,
Gottingen, D

Prof. Angelika Bischof Delaoye, voorzitter European
Association of Nuclear Medicine, Lausanne, CH

Dr. Vittorio Ciani, Europese Commissie, directoraat-
generaal Milieu, Brussel

Prof. Adrian K. Dixon, Roya College of
Radiologists, Cambridge, VK

Steve Ebdon-Jackson, ministerie van
Volksgezondheid, Londen, VK

Dr. Keith Harding, nucleair geneeskundige,
Birmingham, VK

Dr. Elisabeth Marshall-Depommier, Parijs, F

Prof. lain McCall, voorzitter UEM S Radiology
Section, Oswestry, VK

Prof. Gillian Needham, Royal College of
Radiologists, Aberdeen, VK

Prof. Hans Ringertz, European Association of
Radiology, Stockholm, S

Dr. Bruno Silberman, honorair secretaris-generaal
UEMS, Parijs, F

Dr. Diederik Teunen, Europese Commissie,
directoraat-generaal Milieu, Brussel

Dr. Ciska Zuur, ministerie van Volkshuisvesting,
Ruimtelijke Ordening en Milieubeheer, Den Haag, NL

Wij zijn hen allen hiervoor bijzonder erkentelijk.

P. Armstrong Prof Hans Ringertz,
Voorzitter voorzitter (1999),
Royal College European Association
of Radiologists of Radiology,
Londen, VK Stockholm, S

Prof. Angelika Bischof Delaloye,

voorzitter (1999),

European Association of Nuclear Medicine
Lausanne, CH
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Voorwoord bij de vierde
druk (1998) van de
,Guidelines” van het Royal
College of Radiologists
(RCR) (1)

Deze publicatie is bedoeld om verwijzende artsen te
helpen optimaal gebruik te maken van een
radiologieafdeling. Naarmate dit soort aanbevelingen
meer en meer ingang vinden, zal het aantal
verwijzingen voor onderzoek dalen en zal de
blootstelling aan straling om medische redenen
verminderen (3-7). Het hoofddoel van deze publicatie
is echter het verbeteren van de klinische praktijk.
Aanbevelingen als deze hebben het meeste resultaat
als zij bij de dialoog tussen clinicus en radioloog en
als onderdeel van het auditproces worden toegepast.
Zij zijn bedoeld voor alle artsen in ziekenhuizen,
ongeacht hun positie, alsmede voor eerstelijnsartsen.
De samensteller (Adrian Dixon, Cambridge) is
bijgestaan door de overige leden van de werkgroep:
dr. John Bradshaw (Bristol), dr. Michael Brindle
(voorzitter van het Royal College of Radiologists,
King's Lynn), wijlen dr. Claire Dicks-Mireaux
(Londen), dr. Ray Godwin (Bury St Edmunds), dr.
Adrian Manhire (voorzitter van het subcomité audits
van het RCR, Nottingham), dr. Gillian Needham
(Aberdeen), dr. Donald Shaw (Londen), Chris Squire
(adviseur klinische audits van het RCR), dr. lain Watt
(Bristal) en prof. J. Weir (decaan van de faculteit
Radiologie, Aberdeen). Barry Wall van de National
Radiologica Protection Board (NRPB) was weer zo
vriendelijk om gegevens te verstrekken over
stralingsdoses voor tal van onderzoeken.

Sinds het verschijnen van de derde druk is er verdere
vooruitgang geboekt met magnetische-
resonantiebeeldvorming (magnetic resonance imaging,
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MRI) en dit is in de aanbevelingen verwerkt. Deze
druk bevat ook aanbevelingen voor enkele nieuwe
gespecialiseerde toepassingen van echografie,
computertomografie en nucleaire geneeskunde,
inclusief positronemissietomografie (PET). De in 1995
ingevoerde indeling naar techniek is aangehouden; uit
de meeste reacties bleek dat deze aanpak bruikbaarder
is dan de vroeger gehanteerde indeling.

Ook nu weer hebben wij aangegeven in hoeverre de
in deze publicatie gegeven aanwijzingen op
deugdelijke wetenschappelijke bewijzen berusten.
Aanduitend bij de aanpak van de National Health
Service Executive van het VK voor het opstellen van
klinische richtsnoeren (8) hebben wij de volgende
classificatie gehanteerd:

(A) gerandomiseerde gecontroleerde onderzoeken,
meta-analyses, systematische reviews

(B) gedegen experimentele of observationele studies

(C) ander bewijsmateriaal waarbij het advies
gebaseerd is op de opvatting van deskundigen en
door gezaghebbende autoriteiten wordt
onderschreven.

Dergelijke classificaties worden overigens meer en
meer gebruikt voor tal van aspecten van de
gezondheidszorg, nu ,,evidence based medicine” de
gangbare praktijk is geworden (9-10). Het bestuderen
van a het bewijsmateriaal heeft zeer ved tijd in bedag
genomen. De werkgroep is dr. Rachadl Harrison
bijzonder erkentelijk voor het verzamelen van een groot
dedl van de basisgegevens in het kader van het door het
Royal College of Radiologists (RCR) ondersteunde
REALM-project. Een aantal leden van de werkgroep en
verschillende leden van de specialistengroepen hebben
neder literatuuronderzoek verricht en daaruit zijn
bijzonder nuttige gegevens voortgekomen.

De derde druk van deze publicatie uit 1995 isin zo'n
85 000 exemplaren verspreid en de inhoud ervan is
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herhaaldelijk onder de aandacht gebracht door de
National Heslth Service Executive (NHSE) (8,11), de
UK Chief Medical Officers en de Audit Commission
(12). Ook in dienstverleningscontracten met

radiol ogieafdelingen wordt vaak bedongen dat de
afdeling zich aan de aanbevelingen van de RCR houdt.
De aanbevelingen worden in de privé-sector gebruikt
en zijn door verenigingen voor radiologie in andere
landen overgenomen en vertaald. Zij worden ook op
grote schaal gebruikt als standaard voor audits (13).
Een aantal vooruitstrevende ziekenhuizen beschikt
over een elektronische versie van de aanbevelingen,
zodat ze in het ziekenhuisinformatiesysteem kunnen
worden opgenomen. Deze vierde druk is inmiddels
onderschreven door de Academy of Medical Roya
Colleges en goedgekeurd door de eenheid
richtsnoereneva uatie van St George's Hospital in
Londen.

Nu deze aanbevelingen zo veel gewicht gekregen
hebben, heeft de werkgroep haar uiterste best gedaan
om ze ,zo goed als redelijkerwijs mogedlijk is’ te
maken. Deze vierde druk, die is samengesteld na
uitvoerig overleg (zie aanhangsel), geeft volgens ons
een goed actueel beeld van de wijze waarop bij een
aantal geregeld voorkomende klinische problemen
van radiodiagnostiek gebruikgemaakt moet worden.
Het lijdt geen twijfel dat sommige keuzen niet ieders
instemming zullen hebben; soms stonden de
opvattingen lijnrecht tegenover elkaar. Maar dat is
waarschijnlijk niet te vermijden in een van de snelst
evoluerende medische specialismen.

Wij hopen dat deze vierde druk nuttig zal blijken en
dat wij ook nu weer adviezen en gedocumenteerde
op- en aanmerkingen zullen ontvangen, zodat wij
deze aanbevelingen nog verder kunnen verbeteren. De
volgende druk van de RCR-richtsnoeren is voor 2002

gepland.

Adrian K. Dixon, namens de werkgroep richtsnoeren
van het RCR






Inleiding

Waarom richtsnoeren

en verwijzingscriteria?

Een zinvol onderzoek is een onderzoek waarvan de
uitdag — positief of negatief — van invloed is op
het te volgen beleid of de diagnose van de arts
ondersteunt. VVaak voldoen radiologische onderzoeken
niet aan deze eisen en wordt de patiént onnodig
bestraald (14). De belangrijkste voorbeelden van
zinloos radiologisch onderzoek zijn:

1

Herhaling van onderzoek dat al gedaan is:
bijvoorbeeld in een ander ziekenhuis, een
polikliniek of op de eerstehul pafdeling.

IS HET AL GEDAAN? Alles moet in het werk
gesteld worden om eerdere opnamen te
bemachtigen. In de toekomst zal digitale
gegevensoverdracht daarbij van nut kunnen zijn.

Onder zoek waarvan de uitslag

hoogstwaar schijnlijk geen invioed zal hebben
op het te volgen beleid: omdat de verwachte
Lpositieve” bevinding meestal niet van betekenis
is, bijvoorbeeld dijtage van de wervelkolom (wat
bij het ouder worden net zo normaal is als grijs
worden) of omdat een positieve bevinding
bijzonder onwaarschijnlijk is.

HEB IK ER WAT AAN?

Te frequent onderzoek: als er nog onvoldoende
tijd verlopen is om een verbetering of
verdlechtering te kunnen constateren of de uitsag
nog geen gevolgen heeft voor de behandeling.
HEB IK ER NU WAT AAN?

Niet het juiste onderzoek. De beeldvormende
diagnostiek maakt snelle ontwikkelingen door.
Vaak is het zinvol om het geval met een Kklinisch
radioloog of nucleair geneeskundige te bespreken
voordat een onderzoek wordt aangevraagd.
ISDIT HET BESTE ONDERZOEK?
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5. Onvoldoende klinische infor matie verstrekt en
niet duidelijk aangegeven welke vragen het
beeldvor mend onderzoek dient te
beantwoorden. Dit kan tot gevolg hebben dat de
verkeerde techniek wordt gebruikt (en bv. een
essentiéle opname niet wordt gemaakt).

HEB IK HET PROBLEEM DUIDELIJK
GESTELD?

6. Excessief onderzoek. Sommige artsen maken
meer gebruik van onderzoeken dan andere.
Sommige patiénten worden door onderzoeken
gerustgesteld.

WORDEN ER TE VEEL ONDERZOEKEN
GEDAAN?

Is er advies beschikbaar?

Voor sommige klinische situaties zijn duidelijke
richtsnoeren vastgesteld. Richtsnoeren zijn:

systematisch opgestelde aanwijzingen om artsen en
patiénten te helpen in specifieke klinische situaties

de juiste beslissingen met betrekking tot de
gezondheidszorg te nemen... (Field & Lohr 1992, 15).

Zoals het woord a zegt is een richtsnoer geen strenge
inperking van het klinisch handelen, maar een
aanwijzing voor goed handelen waaraan de behoeften
van elke afzonderlijke patiént kunnen worden
getoetst. Het is dus geen vaste regel, a moet men
goede gronden hebben om ervan af te wijken. Geen
enkele reeks aanbevelingen wordt door iedereen
onderschreven en bij problemen moet u atijd de
radiologen raadplegen.

Het opstellen van richtsnoeren is inmiddels een
wetenschap op zich geworden en er verschijnen tal
van artikelen over dit nieuwe onderwerp. Deskundigen
op dit gebied hebben uitvoerige methoden beschreven
voor het opzetten, uitbrengen en evalueren van
richtsnoeren (8, 15-21). Als dergelijke methoden
worden gevolgd, is het opstellen van én
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wetenschappelijk gefundeerd richtsnoer al een
omvangrijke academische opgave. Voor de 280
klinische problemen die in deze publicatie worden
beschreven, zou zo’n aanpak te vedl tijd en middelen
vergen. Desondanks is bij de opstelling van deze
aanbevelingen de filosofie voor het methodisch
opstellen van richtsnoeren wel gevolgd. In het
bijzonder heeft er diepgaand literatuuronderzoek
plaatsgevonden, waarbij de belangrijkste referenties
nader zijn bestudeerd. Het Royal College of
Radiologists heeft alle referenties verzameld waarop
de in deze publicatie gegeven aanwijzingen zijn
gebaseerd. Beroepsheoefenaars op andere vakgebieden
en vertegenwoordigers van patiénten hebben alle
gelegenheid gehad om hun standpunten naar voren te
brengen. Tal van groepen is gevraagd om hun
opmerkingen over detail punten, plaatselijke praktijken
enzovoort. Met name hebben een aantal
deskundigengroepen op het gebied van beeldvormende
technieken actief meegewerkt. Er is uitvoerig overleg
gepleegd met andere beroepsgroepen, met
vertegenwoordigers van patiénten en met alle Royal
Colleges, en dit laatste heeft ertoe geleid dat de
Academy of Medical Royal Colleges deze richtsnoeren
heeft onderschreven (zie aanhangsel). Een van de
belangrijkste facetten van deze aanbevelingen is wel
dat er sinds 1989 vier drukken van zijn verschenen,
die telkens zijn herzien en gewijzigd.

Een ontwikkeling die gelijktijdig heeft
plaatsgevonden is de opstelling van ,, Appropriateness
Criteria’ door het American College of Radiologists
(22). Het ACR spreekt zich er niet over uit wat als
het optimale onderzoek beschouwd wordt, maar geeft
een lijst van alle mogelijke onderzoeken, elk voorzien
van een 10-punts ,, adequaatheidsscore’. Deze scores
zijn verkregen met behulp van een gewijzigde
Delphi-techniek op basis van consensus onder
deskundigen. Het RCR heeft deze interessante
ontwikkeling nauwlettend gevolgd en een aantal
conclusies van het ACR overgenomen.
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De kracht van het bewijsmateriaal (8) voor de
verschillende aanwijzingen is telkens aangegeven, en
wel als volgt:

(A) gerandomiseerde gecontroleerde onderzoeken,
meta-analyses, systematische reviews

(B) gedegen experimentele of observationele studies

(C) ander bewijsmateriaal waarbij het advies
gebaseerd is op de opvatting van deskundigen en
door gezaghebbende autoriteiten wordt
onderschreven.

Voor sommige klinische situaties (bv. echografie bij
een normaal verlopende zwangerschap) spreken de
gegevens van een groot aantal wetenschappelijke
rapporten van hoge kwaliteit elkaar soms tegen. In
dat geval wordt er geen aanbeveling gedaan en wordt
het bewijsmateriaal als C geclassificeerd. Verder moet
worden opgemerkt dat er slechts heel weinig
gerandomiseerde onderzoeken zijn waarbij
verschillende radiodiagnostische procedures worden
vergeleken — deze studies zijn moeilijk uitvoerbaar
en uit ethisch oogpunt vaak niet goed te keuren.

Welke opnamen moeten worden
gemaakt?

Alle afdelingen voor beeldvorming moeten
beschikken over protocollen voor elke gangbare
klinische situatie. Daarom worden hiervoor geen
specifieke aanbevelingen gedaan. Volstaan wordt met
de opmerking dat alle onderzoeken geoptimaliseerd
moeten worden zodat met een minimum aan straling
maximale informatie wordt verkregen. Dit mag niet
worden vergeten omdat het daardoor kan gebeuren
dat de patiént niet het onderzoek krijgt dat de
verwijzende arts verwacht.

Voor wie zijn de richtsnoeren bedoeld?

Deze richtsnoeren zijn bedoeld voor ale
gezondheidswerkers die patiénten voor beeldvormend
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onderzoek mogen doorverwijzen. In ziekenhuizen
zullen zij waarschijnlijk het nuttigst zijn voor pas
afgestudeerde artsen en in veel ziekenhuizen krijgen
alle arts-assistenten er bij hun aanstelling een
exemplaar van uitgereikt om hen ertoe aan te zetten
goede praktijken te volgen.

Het scala aan onderzoeken dat de verschillende
gezondheidswerkers ter beschikking staat, moet
worden bepaald in overleg met plaatselijke radiologen
en nucleair geneeskundigen, met inachtneming van de
beschikbare middelen. De aanbevelingen zijn ook van
nut voor audits betreffende het verwijzingspatroon en
de werkbelasting van een afdeling (13).

Gebruik van de richtsnoeren

Deze publicatie besteedt bijzondere aandacht aan
problematische of controversiéle punten. De pagina's
zijn in vier kolommen ingedeeld. In de eerste kolom
staat de klinische situatie die een onderzoek vereist,
in de tweede kolom worden een aantal mogelijke
beel dvormende technieken genoemd, met de

daar mee gepaard gaande blootstelling aan
straling, in de derde de aanbeveling (en de
classificatie van het beschikbare bewijsmateriaal)
betreffende het onderzoek en in de vierde kolom
wordt een toelichting gegeven.

Er worden de volgende aanbevelingen gehanteerd.

1. Geindiceerd. Hiermee worden het onderzoek of
de onderzoeken aangeduid die naar verwachting
het zinvolst zijn voor de klinische diagnose en
het te volgen beleid. Dit kan verschillen van het
onderzoek dat de arts heeft aangevraagd, bv.
echografie in plaats van venografie bij een diepe
veneuze trombose.

2. Gespecialiseerd onderzoek. Het betreft hier
complexe of dure onderzoeken die doorgaans
alleen verricht zullen worden voor artsen die
over de nodige klinische expertise beschikken
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om de klinische bevindingen te beoordelen en op
basis van de resultaten van het beeldvormend
onderzoek verdere actie te ondernemen. In de
regel is bespreking van het geval met een
radioloog of nucleair geneeskundige
aangewezen.

In eerste instantie niet geindiceerd. Dit omvat
situaties waarbij de ervaring heeft geleerd dat het
klinische probleem doorgaans vanzelf verdwijnt;
in dat geval bevelen wij aan om het onderzoek
drie & zes weken uit te stellen en het alleen te
verrichten al's de symptomen dan nog steeds
bestaan. Een voorbeeld hiervan is pijn in de
schouder.

Alsroutine niet geindiceerd. Hiermee wordt
bedoeld dat weliswaar geen enkele aanbeveling
absoluut is, maar dat het onderzoek in kwestie
alleen uitgevoerd dient te worden als een arts
daar overtuigende argumenten voor geeft. Een
voorbeeld van een dergelijke rechtvaardiging is
een conventionele rontgenfoto van een patiént
met rugpijn waarbij de klinische bevindingen
duiden op meer dan een degeneratieve
aandoening (bv. osteoporotische wervelfractuur).

Niet geindiceerd. Dit omvat onderzoeken zonder
houdbare motivering (bv. IVU bij hypertensie).



Zwangerschap en
bescherming van het
ongeboren kind

Bestraling van het ongeboren kind moet waar
mogelijk worden voorkomen (23-25). Dit omvat
ook situaties waarin de vrouw zelf niet vermoedt
dat zij zwanger is. De primaire
verantwoordelijkheid voor het onderkennen van
dergelijke patiénten ligt bij de verwijzende arts.

Vrouwen in de vruchtbare leeftijd die komen
voor een onderzoek waarbij de primaire bundel
rechtstreeks of door strooiing de bekkenstreek
bestraalt (in wezen elk onderzoek met
ioniserende straling tussen middenrif en knieén)
of voor een procedure waarbij radioactieve
isotopen worden gebruikt, moet gevraagd worden
of zij mogelijk zwanger zijn. Als de patiénte een
eventuele zwangerschap niet kan uitsluiten, moet
worden gevraagd of zij over tijd is.

Is zwangerschap uitgesloten dan kan het hiervoor
bedoelde onderzoek doorgang vinden, maar als
de patiénte met zekerheid of waarschijnlijk
(d.w.z. over tijd) zwanger is, moet de
rechtvaardiging van het voorgenomen onderzoek
door de radioloog en de verwijzende arts
opnieuw worden bezien en moet worden besloten
of het onderzoek tot na de bevalling of de
volgende menstruatie kan worden uitgesteld. Een
procedure die voor de moeder van klinisch nut
is, kan echter ook voor haar ongeboren kind
indirect van nut zijn en uitstel van een essentiéle
procedure tot een later tijdstip in de
zwangerschap kan het risico voor zowel de
foetus al's de moeder groter maken.

Als zwangerschap niet kan worden uitges oten,
maar de patiénte NIET over tijd is en de uterus
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bij de procedure een relatief lage dosis ontvangt,
kan het onderzoek plaatsvinden. Levert het
onderzoek echter relatief hoge doses (de
gebruikelijke onderzoeken in deze categorie zijn
meestal CT van buik en bekken, VU,
doorlichting en sommige nucleairgeneeskundige
onderzoeken), dan moet het geval aan de hand
van de ter plaatse gehanteerde aanbevelingen
worden besproken.

Als de radioloog en de verwijzer het erover eens
zijn dat bestraling van de zwangere of mogelijk
zwangere uterus klinisch gerechtvaardigd is,
moet deze bedlissing altijd vastgelegd worden.
De radioloog moet ervoor zorgen dat de
blootstelling beperkt blijft tot het minimum dat
nodig is om de vereiste informatie te verkrijgen.

Blijkt dat een foetus ondanks bovengenoemde
maatregelen onbedoeld bestraald is, dan zal het
geringe risico dat de foetus als gevolg van die
bestraling loopt, zelfs bij hogere doses,
waarschijnlijk niet opwegen tegen de nog grotere
risico’s van invasieve diagnostische procedures
(bv. amniocentese) of beéindiging van de
zwangerschap. Ingeval onbedoeld blootstelling
heeft plaatsgevonden, dient een stralingsfysicus
een individuele risicobeoordeling te verrichten,
waarvan de resultaten met de patiént worden
besproken.

Het RCR is medeauteur (met de NRPB en het
College of Radiographers) van een onlangs
verschenen publicatie met richtsnoeren voor de
bescherming van de foetus bij diagnostisch
onderzoek van de moeder (25).



Optimalisatie
van de stralingsdosis

Toepassing van diagnostiek met gebruikmaking van
ioniserende straling is in de medische praktijk
algemeen aanvaard en is gerechtvaardigd gezien het
evidente klinische nut voor de patiént, dat in de regel
vele malen groter is dan de geringe stralingsrisico’s
ervan. Maar zelfs kleine stralingsdoses zijn niet geheel
zonder risico. Een klein deel van de genmutaties en
kwaadaardige ziekten bij de bevolking kan worden
toegeschreven aan de natuurlijke achtergrondstraling.
Daarbovenop komt de blootstelling om medisch-
diagnostische redenen, de voornaamste bron van
kunstmatige stralingsblootstelling van de bevolking;
dit is ongeveer een derde van de dosis die de
bevolking in Nederland als gevolg van de
achtergrondstraling ontvangt.

Volgens de EU-richtlijn van 1997 (2) moeten ale
betrokkenen onnodige blootstelling van patiénten aan
straling voorkomen. De verantwoordelijke
organisaties en personen die ioniserende straling
gebruiken, moeten deze voorschriften naleven. Een
belangrijke manier om de stralingsdosis te verlagen is
het vermijden van onnodige onderzoeken (vooral
herhalingsonderzoeken).

De effectieve dosis voor een radiologisch onderzoek
is de gewogen som van de dosis voor een aantal
lichaamsweefsels, waarbij de weegfactor voor elk
weefseltype afhangt van de relatieve gevoeligheid van
dat weefsel voor door straling geinduceerde kanker of
ernstige erfelijke effecten. Zo wordt één dosiswaarde
verkregen die gerelateerd is aan het totale
stralingsrisico, ongeacht hoe de stralingsdosis over
het lichaam verdeeld is.

De specifieke effectieve doses voor een aantal
frequente radiodiagnostische onderzoeken lopen zo'n
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Specifieke effectieve doses als gevolg
van radiodiagnostische procedures

in de jaren negentig

Diagnostische Karakteristieke ~ Equivalent  Equivalente
procedure effectieve dosis aantd  periode van
(mSv) thoraxfoto's natuurlijke
achtergrond-
straling (bij
benadering) @
Réntgenonder zoek
extremiteiten en
gewrichten
(m.u.v. heup) <001 <05 <15dag
thorax
(enkele PA-opname) 0,02 1 3 dagen
schedel 0,07 35 11 dagen
thoracale wervelkolom 0,7 35 4 maanden
lumbale wervelkolom 13 65 7 maanden
heup 0,3 15 7 weken
bekken 0,7 35 4 maanden
buik 1,0 50 6 maanden
VU 25 125 14 maanden
bariumslikonderzoek 15 75 8 maanden
bariumpap 3 150 16 maanden
bariumpassage 3 150 16 maanden
barium-coloninloop 7 350 3,2 jaar
CT-hoofd 2,3 115 1jaar
CT-thorax 8 400 3,6 jaar
CT-buik of bekken 10 500 4,5 jaar
| sotopenonder zoek
longventilatie (Xe-133) 0,3 15 7 weken
longperfusie (Tc-99m) 1 50 6 maanden
nier (Tc-99m) 1 50 6 maanden
schildklier (Tc-99m) 1 50 6 maanden
bot (Tc-99m) 4 200 1,8 jaar
dynamische hartscan
(Tc-99m) 6 300 2,7 jaar
PET-hoofd (F-18 FDG) 5 250 2,3 jaar

(*) De gemiddelde achtergrondstraling in het VK is 2,2 mSv per jaar, de
regionale gemiddelden liggen tussen 1,5 en 7,5 mSv per jaar.

Met dank aan B. Wall, National Radiological Protection Board.
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factor 1000 uiteen, overeenkomend met een
blootstelling aan de natuurlijke achtergrondstraling
van 1 & 2 dagen (0,02 mSv voor een thoraxfoto) tot
4.5 jaar (bv. voor computertomografie van de buik).
Opgemerkt zij echter dat de achtergrondstraling
zowel tussen verschillende landen als binnen
hetzelfde land sterk verschillend is. De doses voor
conventionel e réntgenonderzoeken zijn gebaseerd op
door de NRPB verzamelde resultaten van
patiéntdosismetingen die tussen 1990 en 1995 in 380
ziekenhuizen in het hele VK zijn uitgevoerd. Zij zijn
over het algemeen lager dan de doses die in eerdere
drukken van deze publicatie vermeld werden op basis
van gegevens van begin jaren tachtig; hieruit kan de
verheugende conclusie worden getrokken dat de
bescherming van de patiént in het VK mettertijd is
verbeterd. De doses voor onderzoeken met CT en
radionucliden zijn gebaseerd op nationale
onderzoeken van de NRPB en de BNMS en hierin
zijn sindsdien waarschijnlijk geen grote
veranderingen opgetreden.

Onderzoeken van de extremiteiten en de thorax met
lage dosis zijn de meest frequente radiodiagnostische
onderzoeken, maar de vrij zelden uitgevoerde
onderzoeken met hoge dosis, zoals lichaams-CT en
bariumonderzoeken, leveren de grootste bijdrage tot
de collectieve bevolkingsdosis. Sommige CT-
onderzoeken geven een bijzonder hoge dosis en
daarin is nog geen daling waar te nemen, terwijl CT
wel steeds vaker toegepast wordt. Op dit moment
levert CT waarschijnlijk bijna de helft van de
collectieve dosis van a het réntgenonderzoek.
Daarom is het van groot belang dat CT-aanvragen ter
dege gerechtvaardigd zijn en dat daarvoor technieken
gekozen worden die een zo laag mogelijke dosis
geven terwijl toch de essentiéle diagnostische
informatie wordt verkregen. Volgens sommige
autoriteiten namelijk zou het extra risico op een
dodelijke vorm van kanker tijdens het hele leven as
gevolg van een CT-onderzoek van de buik bij een
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volwassene zo'n 1 op de 2 000 bedragen (te
vergelijken met het risico van een gewone thoraxfoto
van 1 op 1 miljoen) (26). Toch is dat nog maar een
klein extrarisico in vergelijking met het zeer hoge
totale risico om kanker te krijgen (bijna 1 op 3) en
het wordt gewoonlijk ruimschoots gecompenseerd
door het nut van de CT-scan.

Bij deze richtsnoeren voor verwijzing zijn de doses in
klassen ingedeeld om de verwijzer meer inzicht te
geven in de orde van grootte van de stralingsdosis bij
de verschillende onderzoeken.

TABEL Indeling van de karakteristieke
effectieve doses ioniserende
straling als gevolg van veel
voorkomende
beeldvormingsprocedures
Klasse  Specifieke Voor beelden
effectieve
dosis (mSv)
0 0 UsS, MRI
| <1 X-thorax, X-extremiteit,
X-bekken

I* 1-5 IVU, X-lumbale
wervelkolom,
NG-skeletscintigram,
CT-hoofd & hals

M1 5-10 CT-thorax en -buik,
NG-hart

v > 10 sommige
NG-onder zoeken
(bv. PET)

* De gemiddelde jaarlijkse achtergronddosis in de meeste delen van

Europa valt in dit bereik.
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Communicatie met de
radiologieafdeling

Verwijzing voor beeldvormend onderzoek wordt over
het algemeen beschouwd als een verzoek om het
advies van een radioloog of nucleair geneeskundige.
Het resultaat van dit verzoek dient in een verslag
neergelegd te worden om het beleid bij een klinische
aandoening te vergemakkelijken.

De aanvraagformulieren moeten nauwkeurig en
leeshaar ingevuld worden om eventuele
misverstanden te voorkomen. U dient de redenen
voor het verzoek duidelijk uiteen te zetten en
voldoende klinische details te verstrekken, zodat de
specialist begrijpt welke diagnostische of klinische
problemen u met behulp van radio- of
isotopendiagnostiek wilt ophelderen.

Het kan gebeuren dat een ander beeldvormend
onderzoek beter is om het probleem in kwestie op te
lossen.

Alsu er niet zeker van bent of een onderzoek nodig
is of niet weet welk onderzoek het beste is, dient u
overleg te plegen met een radioloog of nucleair
geneeskundige. De betrokken afdelingen zijn
namelijk altijd bereid om onderzoeken met
verwijzende artsen te bespreken. Regelmatige
bijeenkomsten van clinici, radiologen en nucleair
geneeskundigen zijn een nuttige gelegenheid om
speciae gevallen te bespreken en dit wordt als goede
praktijk beschouwd (27).

Opgemerkt zij nog dat deze aanbevelingen weliswaar
brede steun gekregen hebben, maar dat
radiologieafdelingen ze toch soms zullen aanpassen
aan de plaatselijke omstandigheden en praktijken.
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Beeldvormende technieken

Computertomografie (CT)

CT is momenteel vrijwel overal in Europa beschikbaar.
Ook zijn er de laatste tijd belangrijke vorderingen
geboekt door de ontwikkeling van spiraal- en
multislice-CT waardoor het hele longvolume binnen
één ademcommando kan worden gescand. Deze
ontwikkelingen hebben nieuwe diagnostische
mogelijkheden geschapen, zoals het gebruik van
spiraal-CT hij de diagnostiek van longembolie. Toch
zullen verschillende ziekenhuizen hun eigen beleid
hebben ten aanzien van CT-aanvragen. CT isimmers
een relatief duur onderzoek en levert een hoge dosis
(rontgen)straling. Daarom is het atijd zinvol om nate
gaan of er alternatieven zijn, voora gezien de
toenemende rol van MRI. De Nationa Radiological
Protection Board van het VK heeft dan ook een aantal
algemene aanbevelingen met betrekking tot CT
uitgebracht in de publicatie Protection of the Patient in
X-Ray Computed Tomography (26), waaruit hieronder
enkele passages worden geciteerd.

Gezien de potentieel hoge doses mag CT alleen
worden uitgevoerd op adequate klinische
rechtvaardiging van een ervaren radioloog. \oor
onderzoek bij kinderen moet de rechtvaardiging nog
sterker zjn, aangezien zij door de straling een
groter risico lopen.

Het gebruik van veiliger technieken waarbij geen
ioniserende straling gebruikt wordt (echografie en
MRI) of van réntgentechnieken met lage dosis dient
te worden overwogen als dat uit klinisch oogpunt
mogelijk is.

CT mag alleen op goede klinische gronden en na
zorgvuldige afweging van lagedosistechnieken op
buik en bekken van zwangere patiénten worden
uitgevoerd.

De blootstelling van de ogen moet altijd zo laag
mogelijk gehouden worden, in het bijzonder bij
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patiénten die waarschijnlijk meermaals onderzocht
zullen moeten worden.

Zoals bij alle radiodiagnostische aanvragen het geval
is, dient elke verwijzing voor CT die buiten de
vastgestelde richtsnoeren valt met een radioloog te
worden besproken. Gezien de noodzaak om de
omvang van het onderzoek (en daarmee de kosten en
de stralingsdosis) zo klein mogelijk te houden is het
zinvol as de klinische aantekeningen en eerder
uitgevoerde beeldvormende onderzoeken ten tijde van
de CT ter inzage liggen.

Nog enkele opmerkingen:

* CT isondanks de stralingsrisico’s nog altijd het
optimale onderzoek voor tal van klinische
problemen in thorax en abdomen.

»  CT wordt nog op grote schaal gebruikt voor
intracraniéle problemen, in het bijzonder CVA en
trauma.

* CT isen hlijft een eenvoudige methode voor het
bepalen van het stadium van tal van
kwaadaardige aandoeningen (bv. lymfomen) en
voor het nagaan van de respons op therapie.

»  CT biedt waardevolle preoperatieve informatie
over complexe massa's en wordt op grote schaal
gebruikt voor postoperatieve complicaties.

»  CT is een nauwkeurige geleide voor drainage,
biopsieén en anesthetische zenuwblokkade.

e CT spedlt een belangrijke rol bij traumata.

e CT-beelden kunnen negatief beinvlioed worden
door prothesen, fixatiemiddelen enzovoort

*  CT levert bij adipeuze patiénten meer
anatomische details dan echogréfie. Bij slankere
patiénten en kinderen dient waar mogelijk
echografie gebruikt te worden.
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*  Een CT van de buik geeft een stralingsdosis
overeenkomend met ongeveer 500 thoraxfoto’s.

Interventieradiologie (inclusief angiografie
en minimaal invasieve therapie)

Dit deelgebied van de radiologie neemt momenteel
een grote vliucht. Angiografie en aanverwante
procedures (bv. angioplastiek) worden in alle
radiologieafdelingen al vele jaren uitgevoerd, maar de
laatste tijd zijn er een aantal nieuwe technieken
bijgekomen. De meeste abcessen in de buik worden
nu behandeld met percutane drainage op radiologisch
geleide. Ook worden de meeste leverbiopsiegén nu
door radiologen verricht (op echogeleide).
Lymfklierbiopsieén zijn op de meeste echo- en CT-
afdelingen routine geworden.

Dankzij nieuwe technologische ontwikkelingen
komen er snel steeds meer mogelijkheden voor
interventieradiologie bij. Dit omvat onder meer:

e percutane nucleotomie bij lumbale
discusherniatie (vaak op CT-geleide);

e percutane introductie van een vaatprothese bij
aneurysma aortae abdominalis;

»  verscheidene technieken ter behandeling van
inoperabel e hepatische laesies (bv. beeldgeleide
laserablatie);

e interventie-MRI met real-time beeldvorming
voor het volgen van therapeutische handelingen.

Deze voorbeelden van recente innovaties vereisen
nauwe samenwerking met klinische collegae. De
precieze regelingen lopen sterk uiteen al naar de
ter plaatse beschikbare expertise en apparatuur.

Er is op nationaal niveau een permanente
discussie gaande over de beste regelingen voor
deze interventieprocedures. Uiteraard moet bij
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aanvragen van a dit soort procedures uitvoerig
overleg plaatsvinden tussen de verschillende
specialisten.

Magnetic Resonance Imaging (MRI)

Het aantal MRI-systemen is in Europa de laatste tijd
sterk gestegen. MRI wordt hier dan ook vaak
aanbevolen. Door de recente technologische
vorderingen en de toenemende ervaring wint MRI
immers nog steeds aan terrein; de beperkende factor
voor een verdere groei is nu vaak van financiéle aard.

Omdat aan MRI geen ioniserende straling te pas
komt, verdient deze techniek de voorkeur als CT en
MRI beide beschikbaar zijn en gelijksoortige
informatie zouden opleveren. Het gevaar bestaat
echter dat MRI ook ten onrechte wordt aangevraagd,
waardoor lange wachttijden kunnen ontstaan. Alle
aanvragen voor MRI moeten dan ook met een
radioloog worden overlegd.

Nog enkele opmerkingen:

e  MRI biedt gewoonlijk meer informatie dan CT in
geval van intracraniéle, hoofd-hals-, ruggenmerg-
en spier-skelet-aandoeningen dankzij de hoge
contrastgevoeligheid en de mogelijkheid tot
multiplanaire beeldvorming. Dit kan de diagnose
vergemakkelijken zodat met grotere zekerheid het
juiste beleid kan worden gekozen. MRI wordt in
toenemende mate in de oncologie gebruikt.

*  De meest recente vorderingen zijn: MR-
beeldvorming van mamma en hart,
angiografische en interventietechnieken, MRCP
en andere vloeistofgevoelige MR-technieken,
functionele MR-beeldvorming van de hersenen.
Veel van deze technieken moeten echter nog
volledig geévalueerd worden.

e MRI wordt tijdens de eerste drie maanden van de
zwangerschap ontraden. Toch kan deze techniek
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veiliger blijken dan sommige alternatieven. Al
het beeldvormend onderzoek tijdens de
zwangerschap moet met de radiologie- of
nucleairgeneeskundige afdeling worden
besproken.

Er zijn enkele uitgesproken contra-indicaties
voor MRI: metaaldeeltjes in het 0og,
aneurysmaclips, pacemakers, cochleaire
implantaten enzovoort. Verder verslechtert de
beeldkwaliteit van MRI rond protheses en
dergelijke. De volledige lijst van contra-
indicaties is in verscheidene vakboeken en
monografieén te vinden. Eventuele twijfels over
contra-indicaties moeten ruim van tevoren met
de MRI-afdeling worden besproken.



Nucleaire geneeskunde (NG)

In de EU-landen is nucleaire geneeskunde een
zelfstandig specialisme en mogen alleen nucleair
geneeskundigen radionucliden in open bronnen
gebruiken voor diagnostiek en therapie. In sommige
landen mogen ook andere specialisten, doorgaans
radiologen, nucleairgeneeskundige verrichtingen
uitvoeren. Ongeacht de plaatselijke regelingen zal er
een ervaren specialist zijn met wie de geschikte NG-
technieken voor een bepaalde klinische situatie
kunnen worden besproken. Die kan ook aangeven
welk soort NG-onderzoek uitgevoerd dient te worden.
Verwijzende artsen dienen het klinische probleem dat
moet worden onderzocht dan ook nauwkeurig te
beschrijven, aangezien dat bepalend is voor het soort
isotopenonderzoek (of alternatief) dat zal worden
verricht.

Hoewel hier weleens misverstand over bestaat, steken
de stralingsdoses van de meeste NG-technieken
gunstig af bij die van tal van andere beeldvormende
onderzoeken die als , veilig” beschouwd worden.
Zoals blijkt uit de tabel in het hoofdstuk over
minimalisering van de stralingsdosis leveren de
meeste routine-NG-onderzoeken een aanzienlijk
lagere effectieve dosis dan een CT-buik.

NG-technieken kunnen vooral nuttige functionele
gegevens verstrekken. Een smpel voorbedd is dat met
NG kan worden uitgemaakt of er bij een met echografie
gevonden uitgezet pyelum dechts sprake is van een
groot reservoir dan wel van een obstruerend proces.

Met hetzelfde onderzoek kan worden bepaald welk
percentage elke nier aan de totale nierfunctie bijdraagt.
Met behulp van gecompliceerdere onderzoeken kan de
gectiefractie van de linkerventrikel of de doorbloeding
van de cerebrale cortex worden bepaald.

Met PET is de laatste tijd grote voortgang geboekt en
deze techniek komt allengs ook steeds meer
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beschikbaar. Gezien de korte levensduur van de meest
gebruikte radionucliden (bv. het glucose-analogon
18F-fluordeoxyglucose, FDG) is PET alleen mogelijk
als er een cyclotron en een apotheek voor de
bereiding van radiofarmacain de buurt zijn. De
ontwikkeling van dubbelkops-gammacamera’s met
gemodificeerde PET-mogelijkheden is echter een
grote stap voorwaarts, waardoor de beschikbaarheid
Zou moeten toenemen; hier wordt op dit moment veel
onderzoek naar gedaan. Aangezien PET kleine foci
van vitale tumoren kan aantonen, biedt het bijzonder
goede mogelijkheden voor de stadiéring van
verschillende soorten kanker (bv. bronchuscarcinoom)
en voor de follow-up (bv. lymfoom), in gevallen
waarin andere beeldvormende technieken wellicht
geen onderscheid kunnen maken tussen resterende
fibrotische massa's en actieve maligniteit. PET kan
ook unieke gegevens verstrekken over de
hersenstofwisseling en de myocard-vitaliteit en deze
aspecten worden in verschillende researchgroepen
bestudeerd. In de komende jaren zal PET in de
klinische praktijk steeds meer ingang vinden en in de
hiernavolgende aanbevelingen wordt deze techniek
dan ook voor bepaalde klinische problemen
aangeraden.

Nucleairgeneeskundige therapie

Hoewel het onderwerp in deze richtsnoeren niet
verder aan de orde komt, is het zinvol om even il te
staan bij de belangrijke rol van de nucleaire
geneeskunde bij de behandeling van zowel benigne
als maligne aandoeningen. De schildklier is nog
steeds het belangrijkste doelorgaan, maar het
toepassingsgebied breidt zich snel uit. Voorbeelden
van andere indicaties zijn neuro-endocriene tumoren,
pijnlijke skeletmetastasen, sommige vormen van
artropathie, polycythemie en maligne effusies.
Onderzocht wordt of nucleaire geneeskunde kan
worden gebruikt voor de behandeling van
leukemieén/lymfomen en bepaal de levertumoren.

30



Echografie (ultrasound, US)

Sinds de vorige druk van deze richtsnoeren hebben de
meeste radiol ogieafdelingen een grote stijging in de
verwijzingen voor echografisch onderzoek kunnen
constateren. In deze periode is de
echografieapparatuur verbeterd en is er meer
expertise gekomen; verder kan nu voor een ruimer
scala aan onderzoeken worden doorverwezen (bv.
kleurendoppler, power-doppler, transvaginaal
gynaecologisch onderzoek enz.). Dit zijn verheugende
trends, aangezien bij echografie geen ioniserende
straling gebruikt wordt. Er zijn echter nauwelijks
aanwijzingen dat de grotere vraag naar echografie
gepaard gaat met een merkbare daling in de
verwijzingen voor ander radiologisch onderzoek en
daarmee met een verlaging van de totale
stralingsdosis voor de bevolking.

Naast de vraag naar echografie is namelijk ook de
vraag naar andere radiologische onderzoeken blijven
stijgen. Een uitzondering wordt daarbij gevormd door
IVU, dat sinds de opkomst van echografie steeds
minder wordt aangevraagd. Aangezien echter
echografie niet-invasief is, is het totale aantal
onderzochte patiénten met uroradiol ogische problemen
toegenomen. De radiologieafdelingen hebben deze
stijgende vraag op uiteenlopende wijze aangepakt.

De echografie moet worden uitgevoerd door een
ervaren persoon en zelfs die kan niet bij elke patiént
een perfecte beeldkwaliteit verkrijgen. Zo kan
echografie bij adipeuze patiénten lastig zijn en
onbevredigende resultaten opleveren. Verder kunnen
darmgassen bepaalde kenmerken maskeren.
Desondanks is echografie gezien de geringe kosten,
de snelheid, betrouwbaarheid en de niet-invasieve
aard een uitstekend eerste onderzoek voor allerlei
klinische verwijzingen. Daarom wordt het hier ook zo
veel mogelijk aanbevolen als het onderzoek van
eerste keuze.
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Aangezien bij echografie geen ioniserende straling
gebruikt wordt en het onderzoek relatief goedkoop is,
wordt het vaak aanbevolen wanneer duurdere
onderzoeken (bv. CT) niet gerechtvaardigd zijn of er
slechts beperkte middelen voorhanden zijn. Daar steat
tegenover dat een aanvraag voor echografie moeilijk
geweigerd kan worden om redenen van invasiviteit of
kosten. Daardoor bestaat het gevaar dat
echografieafdelingen worden overstroomd met
aanvragen die mogelijk ternauwernood
gerechtvaardigd zijn. Verwijzende artsen moeten
daarom bij elke aanvraag om echografie steeds
zorgvuldig nagaan of die wel gerechtvaardigd is en of
de uitslag (bv. de aanwezigheid van galstenen) van
invioed is op het beleid (zie Inleiding, Waarom
richtsnoeren en verwijzingscriteria?).
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TOELICHTING

AFKORTING OMSCHRIJVING

X Conventionele rontgenografie, één
of meer opnames

X-thorax Réntgenfoto van de thorax

X-buik Roéntgenfoto van de buik

us Echografie (ultrasound)

Skeletoverzicht Reeks rontgenfoto’s om de mate

van betrokkenheid van het skelet
af te beelden

Mammografie

Rontgenonderzoek van de
vrouwelijke borsten

Ba-slikond./Ba-pap/
Barpassage

Bariumslikonderzoek/
bariumpap/bariumpassage

Enteroclyse

Gedetailleerd bariumonderzoek
m.b.v. duodenumsonde

Ba-coloninloop

Coloninloop met bariumcontrast

IVU (IVP) Intraveneuze urografie
(intraveneuze pyelografie)
CT Computertomografie
CTA CT-angiografie
HRCT Hogeresolutie-CT
NG Nucleaire
geneeskunde/i sotopendiagnostiek
SPECT Single Photon Emission
Computed Tomography
MRI M agnetische-resonantiebeeldvorming
(Magnetic Resonance Imaging)
MRA Magnetische-resonantieangiografie
MRCP M agnetische-resonantie-
cholangiopancreaticografie
DSA Digitale subtractieangiografie
ERCP Endoscopische retrograde cholangio-
pancreaticografie
PET Positronemissietomografie
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Aanhangsel

Lijst van instanties die voor de UK RCR Guidelines 1998
zijn geraadpleegd.

Royal Colleges enzovoort

Academy of Medical Royal Colleges

Faculty of Accident and Emergency Medicine
Faculty of Dental Surgery, RCS

Faculty of Clinical Oncology, RCR

Faculty of Occupational Medicine

Faculty of Public Health Medicine

Royal College of Anaesthetists

Royal College of General Practitioners

Royal College of Paediatrics and Child Health
Royal College of Physicians of London

Royal College of Physicians and Surgeons of Glasgow
Royal College of Physicians of Edinburgh

Royal College of Physicians of Ireland

Royal College of Psychiatrists

Royal College of Obstetricians and Gynaecologists
Royal College of Ophthalmologists

Royal College of Pathologists

Royal College of Surgeons of Edinburgh

Royal College of Surgeons of England

Royal College of Surgeons of Ireland

Overige organisaties

British Ingtitute of Radiology

British United Provident Association
Medical Defence Union

Medical Protection Society

National Radiological Protection Board
The Patients' Association

Specialistengroepen

Association of Chest Radiologists

British Society of Nuclear Medicine
British Society of Gastroenterology

British Society of Interventional Radiology
British Society of Neuroradiologists
British Medical Ultrasound Society

British Society of Skeletal Radiologists
Dental Radiology Group
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Paediatric Radiologists

Magnetic Resonance Radiologists Association UK

RCR Cardiac Group

RCR Breast Group

RCR Clinical Directors’ Group

RCR Interventional Radiology Sub-Committee

RCR Nuclear Medicine Sub-Committee

RCR Pagediatric Group

RCR/RCOG Standing Committee on Obstetric US
RCR/RCP Standing Committee on Nuclear Medicine

UK Children’s Cancer Study Group

UK Neurointervention Group

Bij de omwerking van de UK RCR Guidelines 1998 tot de
EU-verwijzingscriteria 2000 zijn de volgende organisaties
geraadpleegd.

European Association of Nuclear Medicine

European Association of Radiology

Union of European Medical Specialists
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Europese Commissie
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