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Ç ∂ñüóöáôá áíáèåùñçèåßóá ïäçãßá
∂åñß ˙êèåóçò ãéá éáôñéêï˝ò ëüãïõò
(97/43/Åõñáôüì) êáèïñßæåé ôéò ãåíéê˙ò
áñ÷˙ò ∂ñïóôáóßáò ôùí áôüìùí á∂ü ôçí
áêôéíïâïëßá üóïí áöïñÜ ôçí ˙êèåóç
ãéá éáôñéêï˝ò ëüãïõò. Ôá êñÜôç ì˙ëç
åß÷áí ∂ñïèåóìßá ˙ùò ôéò 13 ÌáÀïõ 2000
ãéá íá ôç ìåôáö˙ñïõí óôçí åèíéê˚ ôïõò
íïìïèåóßá. Ôï Üñèñï 6 ∂áñÜãñáöïò 2
ôçò ïäçãßáò á∂áéôåß á∂ü ôá êñÜôç
ì˙ëç íá ìåñéìíï˝í ˛óôå íá äïèï˝í
óõóôÜóåéò óôïõò ∂áñá∂˙ì∂ïíôåò óå
åêè˙óåéò ãéá éáôñéêï˝ò ëüãïõò ó÷åôéêÜ
ìå ôá êñéô˚ñéá ∂áñá∂ïì∂˚ò.

Tï ∂áñüí åã÷åéñßäéï áíáö˙ñåé ïäçãßåò,
ôéò ï∂ïßåò ì∂ïñåß íá ÷ñçóéìï∂ïéåß ôï
õãåéïíïìéêü ∂ñïóù∂éêü ∂ïõ åßíáé
áñìüäéï íá ∂áñá∂˙ì∂åé áóèåíåßò óå
áêôéíïëïãéê˙ò åîåôÜóåéò, ∂ñïêåéì˙íïõ
íá åîáóöáëéóôåß üôé üëåò ïé åîåôÜóåéò
äéêáéïëïãï˝íôáé ∂ë˚ñùò êáé åßíáé ïé
∂ë˙ïí êáôÜëëçëåò.

Ôï ∂áñüí åã÷åéñßäéï á∂ïôåëåß ôçí
åî˙ëéîç ìéáò ∂ñïçãï˝ìåíçò ˙êäïóçò
ôïõ Âáóéëéêï˝ Êïëåãßïõ Áêôéíïëüãùí
ôïõ Çíùì˙íïõ Âáóéëåßïõ ôï 1998 ìå
ôßôëï: «Making the best use of a
department of clinical radiology:
guidelines for doctors». Ïé ïäçãßåò
åêå ßíåò  ∂ñïóáñìüóôçêáí á∂ü
åì∂åéñïãí˛ìïíåò ∂ïõ åê∂ñïóù∂ï˝í
ôçí åõñù∂áúê˚ áêôéíïëïãßá êáé
∂õñçíéê˚ éáôñéê˚ óå óõíåñãáóßá ìå ôï
Âáóéëéêü Êïë˙ãéï Áêôéíïëüãùí ôïõ
Çíùì˙íïõ Âáóéëåßïõ êáé ì∂ïñï˝í ô˛ñá
íá õéïèåôçèï˝í ùò ∂ñüôõ∂ï ãéá ôá
êñÜôç ì˙ëç.

Ïé ∂áñï˝óåò ïäçãßåò äåí åßíáé
äåóìåõôéê˙ò ãéá ôá êñÜôç ì˙ëç êáé
áí˚êïõí óå ìéá óåéñÜ ôå÷íéê˛í ïäçã˛í
∂ïõ åê∂ïí˚èçêáí ãéá íá äéåõêïë˝íïõí
ôç ìåôáöïñÜ ôçò ïäçãßáò ∂åñß ôçò
˙êèåóçò ãéá éáôñéêï˝ò ëüãïõò. Ôï∂éê˙ò
∂áñáëëáã˙ò ì∂ïñåß íá åßíáé á∂á-
ñáßôçôåò áíÜëïãá ìå ôçí õãåéïíï-
ìéê˚ ∂ñáêôéê˚ êáé ôïí ôñü∂ï ∂áñï÷˚ò
õãåéïíïìéê˛í õ∂çñåóé˛í.

Ç óõíå÷˚ò ÷ñ˚óç óõóôÜóåùí áõôï˝
ôïõ åßäïõò èá âåëôé˛óåé ôçí êëéíéê˚
∂ñáêôéê˚ êáé èá ïäçã˚óåé óå ìåßùóç
ôïõ áñéèìï˝ ∂áñá∂ïì∂˛í ãéá åîåôÜóåéò
êáé å∂ïì˙íùò óôç ìåßùóç ôçò ó÷åôéê˚ò
˙êèåóçò óå áêôéíïâïëßá ãéá éáôñéêï˝ò
óêï∂ï˝ò.
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¶ÚfiÏÔÁÔ˜

√È ·ÚÔ‡ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÔÌ‹ ÛÂ
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ
«Making the best use of a department of clinical
radiology: guidelines for doctors», Ô˘ ÂÍ¤‰ˆÛÂ ÙÔ
µ·ÛÈÏÈÎfi ∫ÔÏ¤ÁÈÔ ∞ÎÙÈÓÔÏfiÁˆÓ ÙÔ˘ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ˘
µ·ÛÈÏÂ›Ô˘ ÙÔ 1998 (1). √È Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó
·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÌÂÈÚÔÁÓˆÌfiÓˆÓ ·fi ·ÚÎÂÙ¤˜
¯ÒÚÂ˜ Î·È Â›ÛË˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·fi
Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁˆÓ Î·È ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÙˆÓ
ÎÚ·ÙÒÓ ÌÂÏÒÓ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Â˘Úˆ·˚ÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ
·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. ∆Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·˘Ù‹ Û˘ÓÙfiÓÈÛÂ Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹.

√È ·ÚÔ‡ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó ÙÒÚ· Ó· ˘ÈÔıÂÙËıÔ‡Ó
ˆ˜ ÚfiÙ˘Ô ÁÈ· Ù· ÎÚ¿ÙË Ì¤ÏË, ·Ó Î·È
·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ›Ûˆ˜ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÔÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∆ËÓ
ÚÔÛÂ¯‹ ¤Î‰ÔÛË ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ı· ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ ÙÔ
µ·ÛÈÏÈÎfi ∫ÔÏ¤ÁÈÔ ∞ÎÙÈÓÔÏfiÁˆÓ (ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· Gillian Needham
·fi ÙÔ Aberdeen) ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹
∂ÈÙÚÔ‹ Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ÛÒÌ·Ù· ÂÌÂÈÚÔÁÓˆÌfiÓˆÓ
ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·˜. £· Â›Ó·È ·ÎfiÌ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È ı· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë
ÙÈ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÔ˘
∏ÓˆÌ¤ÓÔ˘ µ·ÛÈÏÂ›Ô˘.

∏ Ô‰ËÁ›· 1997/43/∂˘Ú·ÙfiÌ (2) ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙË˜
∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ù· ÎÚ¿ÙË Ì¤ÏË
ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ·ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
Î·È ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ. √È ·ÚÔ‡ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ
·ÓˆÙ¤Úˆ.

∏ ·ÚÔ‡Û· ¤Î‰ÔÛË ‰ÂÓ ı· ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ù‹ ¯ˆÚ›˜ ÙÔ
¤ÚÁÔ ÌÈ·˜ ˘ÔÂÈÙÚÔ‹˜ Ô˘ Û˘ÓÂ‰Ú›·ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜
ÙÔ 1999:

∫·ıËÁËÙ‹˜ Dr W. Becker, ˘ÚËÓÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜,
Göttingen, °ÂÚÌ·Ó›·
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∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· Angelika Bischof Delaloye, ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜
∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, §ˆ˙¿ÓÓË,
∂Ï‚ÂÙ›·

Dr Vittorio Ciani, ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹, °ÂÓÈÎ‹
¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË XI, µÚ˘Í¤ÏÏÂ˜

∫·ıËÁËÙ‹˜ Adrian K. Dixon, µ·ÛÈÏÈÎfi ∫ÔÏ¤ÁÈÔ
∞ÎÙÈÓÔÏfiÁˆÓ, Cambridge, ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ

Î. Steve Ebdon-Jackson, ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜, §ÔÓ‰›ÓÔ,
∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ

Dr Keith Harding, ¶˘ÚËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹, Birmingham,
∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ

Dr Elisabeth Marshall-Depommier, ¶·Ú›ÛÈ, °·ÏÏ›·

∫·ıËÁËÙ‹˜ Iain McCall, ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤·
·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ ∂È‰ÈÎÒÓ
π·ÙÚÒÓ (UEMS), Oswestry, ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ

∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· Gillian Needham, µ·ÛÈÏÈÎfi ∫ÔÏ¤ÁÈÔ
∞ÎÙÈÓÔÏfiÁˆÓ, Aberdeen, ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ

∫·ıËÁËÙ‹˜ Hans Ringertz, ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·
∞ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜, ™ÙÔÎ¯fiÏÌË, ™Ô˘Ë‰›·

Dr Bruno Silberman, Â›ÙÈÌÔ˜ ÁÂÓÈÎfi˜ ÁÚ·ÌÌ·Ù¤·˜,
UEMS, ¶·Ú›ÛÈ, °·ÏÏ›·

Dr Diederik Teunen, ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹, °ÂÓÈÎ‹
¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË XI, µÚ˘Í¤ÏÏÂ˜, µ¤ÏÁÈÔ

Dr Ciska Zuur, ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÃˆÚÔÙ·Í›·˜, √ÈÎÈÛÌÔ‡ Î·È
¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Ã¿ÁË, ∫¿Ùˆ ÃÒÚÂ˜

ŒÓ· ıÂÚÌfi Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ÛÂ fiÏÔ˘˜.

P. Armstrong
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜
µ·ÛÈÏÈÎfi ∫ÔÏ¤ÁÈÔ ∞ÎÙÈÓÔÏfiÁˆÓ
§ÔÓ‰›ÓÔ, ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ
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¶ÚfiÏÔÁÔ˜ ÙË˜ Ù¤Ù·ÚÙË˜
¤Î‰ÔÛË˜ (1998)
ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÙÔ˘ µ·ÛÈÏÈÎÔ‡
∫ÔÏÂÁ›Ô˘ ∞ÎÙÈÓÔÏfiÁˆÓ
(RCR) (1)

∆Ô ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÂÎÔÓ‹ıËÎÂ ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ
ÙÔ˘˜ ·Ú·¤ÌÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÛÙËÓ ÔÚı‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜.
ªÂ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ
ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ·Ú·ÔÌÒÓ ÁÈ· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÁÈ· È·ÙÚÈÎÔ‡˜
ÏfiÁÔ˘˜ (3-7). øÛÙfiÛÔ, Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜
ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ Â›Ó·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. √È
Ô‰ËÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â¿Ó
·Ú¿ÏÏËÏ· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ
È·ÙÚÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁˆÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ¶ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÙfiÛÔ ·fi ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜
(fiÏˆÓ ÙˆÓ ‚·ıÌ›‰ˆÓ) fiÛÔ Î·È ·fi È·ÙÚÔ‡˜ ÁÂÓÈÎ‹˜
È·ÙÚÈÎ‹˜. ∆Ô Û˘ÓÙ¿ÎÙË (Adrian Dixon, Cambridge)
‚Ô‹ıËÛ·Ó Ù· ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÚÁ·Û›·˜: Ô Dr
John Bradshaw (Bristol), o Dr Michael Brindle
(ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ µ·ÛÈÏÈÎÔ‡ ∫ÔÏÂÁ›Ô˘ ∞ÎÙÈÓÔÏfiÁˆÓ,
King’s Lynn), Ë ÂÎÏÈÔ‡Û· Dr Claire Dicks-Mireaux
(§ÔÓ‰›ÓÔ), Ô Dr Ray Godwin (Bury, St Edmunds), Ô
Dr Adrian Manhire (ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ˘ÔÂÈÙÚÔ‹˜
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ µ·ÛÈÏÈÎÔ‡ ∫ÔÏÂÁ›Ô˘ ∞ÎÙÈÓÔÏfiÁˆÓ,
Nottingham), Ë Dr Gillian Needham (Aberdeen), Ô Dr
Donald Shaw (§ÔÓ‰›ÓÔ), Ô Î. Chris Squire (Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜
ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ ÙÔ˘ µ·ÛÈÏÈÎÔ‡ ∫ÔÏÂÁ›Ô˘
∞ÎÙÈÓÔÏfiÁˆÓ), Ô Î. Iain Watt (Bristol) Î·È o
Î·ıËÁËÙ‹˜ J Weir (ÎÔÛÌ‹ÙÔÚ·˜ ÙË˜ Û¯ÔÏ‹˜
∞ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜, Aberdeen). √ Î. Barry Wall ·fi ÙÔ
∂ıÓÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ∞ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ (NRPB) Â›¯Â Î·È
¿ÏÈ ÙËÓ Î·ÏÔÛ‡ÓË Ó· Ì·˜ ·Ú¿Û¯ÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi
·ÚÈıÌfi Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ.

™ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛÂ ·fi ÙËÓ ÙÚ›ÙË ¤Î‰ÔÛË
Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (ªR) ¤¯ÂÈ ÚÔÔ‰Â‡ÛÂÈ
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ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Î·È ·˘Ùfi ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.
∏ ·ÚÔ‡Û· ¤Î‰ÔÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜ (US), ÙËÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
(CT) Î·È ÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ (NM),
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÂÎÔÌ‹˜
Ô˙ÈÙÚÔÓ›ˆÓ (PET). ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1995
‰È·ÙËÚÂ›Ù·È. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘
Ï¿‚·ÌÂ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ‰È¿Ù·ÍË Â›Ó·È ÈÔ
¯Ú‹ÛÈÌË ·fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË.

∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÛÙËÚ¿ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿
‰Â‰ÔÌ¤Ó·. ∞ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜
ÀËÚÂÛ›·˜ ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ˘ µ·ÛÈÏÂ›Ô˘ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙË ¯¿Ú·ÍË ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ (8), ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ
ÙËÓ ÂÍ‹˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË:

(A) Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ (RCTs),
ÌÂÙ··Ó·Ï‡ÛÂÈ˜, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ‹

(B) ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‹ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ‹

(°) ¿ÏÏ· ÛÙÔÈ¯Â›· fiÔ˘ Ë Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ
ÁÓÒÌË ÂÌÂÈÚÔÁÓÒÌÔÓ· Î·È ¤¯ÂÈ ÂÈÎ˘ÚˆıÂ› ·fi
ÙÈ˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ·Ú¯¤˜.

¶·ÚfiÌÔÈ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ¤¯Ô˘Ó Î·ıÈÂÚˆıÂ›
Ï¤ÔÓ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, Î·ıÒ˜ ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› Ï¤ÔÓ Ë «È·ÙÚÈÎ‹
(Ú¿ÍË) Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜» (9-10). ∏
·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·˘ÙÒÓ ‹Ù·Ó ÔÏ‡
¯ÚÔÓÔ‚fiÚ· ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∏ ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ
ÙÈ˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ ÙË˜ ÛÙËÓ Dr Rachael Harrison Ô˘
‰ÈÂÍ‹Á·ÁÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙÔ
Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ REALM Ô˘ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ıËÎÂ
·fi ÙÔ µ·ÛÈÏÈÎfi ∫ÔÏ¤ÁÈÔ ∞ÎÙÈÓÔÏfiÁˆÓ. ∏
ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ
·fi ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ·fi
‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÏË ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ Ô˘ Ì·˜ ·ÚÂ›¯·Ó ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›·.

¢È·ÓÂÌ‹ıËÎ·Ó Á‡Úˆ ÛÙ· 85 000 ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜
¤Î‰ÔÛË˜ (1995) ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ Î·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi
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ÙÔ˘ ÂÁÎˆÌÈ¿ÛÙËÎÂ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ ∂ıÓÈÎ‹
ÀËÚÂÛ›· ÀÁÂ›·˜ (NHSE) (8,11), ÙÔ˘˜ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓÔ˘˜
È·ÙÚÔ‡˜ ÙÔ˘ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ˘ µ·ÛÈÏÂ›Ô˘ Î·È ÙËÓ ÂÈÙÚÔ‹
ÂÏ¤Á¯Ô˘ (12). ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ µ·ÛÈÏÈÎÔ‡ ∫ÔÏÂÁ›Ô˘ ∞ÎÙÈÓÔÏfiÁˆÓ ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó
Â›ÛË˜ ·fi ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ·ÁÔÚ·ÛÙ¤˜, ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ÙÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÂÈ ÛÙÈ˜ Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜
ÌÂ Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜. √È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜
˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔÌ¤· Î·È
ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙËÎ·Ó Î·È ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ·fi Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜
·ÎÙÈÓÔÏfiÁˆÓ ¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜
ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· ˆ˜ ÚfiÙ˘Ô ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (13).
∞ÚÎÂÙ¿ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÚÔÌËıÂ‡ÙËÎ·Ó ÙËÓ
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·È ı·
ÙÈ˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÔ˘Ó ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜
ÙÔ˘˜. ∏ ·ÚÔ‡Û· Ù¤Ù·ÚÙË ¤Î‰ÔÛË ÂÈÎ˘ÚÒıËÎÂ ‹‰Ë
·fi ÙËÓ ∞Î·‰ËÌ›· µ·ÛÈÏÈÎÒÓ π·ÙÚÈÎÒÓ ™˘ÏÏfiÁˆÓ
Î·È ¤Ï·‚Â ÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
Ô‰ËÁÈÒÓ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÙÔ˘ ∞Á›Ô˘ °ÂˆÚÁ›Ô˘ ÛÙÔ
§ÔÓ‰›ÓÔ.

∫·ıÒ˜ ÔÈ ·ÚÔ‡ÛÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ÙfiÛÔ
ÛÔ‚·Ú¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, Ë ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Â›Ó·È «fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ
ÛˆÛÙ¤˜». ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·ÚÔ‡Û· Ù¤Ù·ÚÙË ¤Î‰ÔÛË,
Ë ÔÔ›· ÂÎÔÓ‹ıËÎÂ Î·ÙfiÈÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ
‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂˆÓ (‚Ï¤Â ÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ·), ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ
ÙÔÓ ÛËÌÂÚÈÓfi ÔÚıÔÏÔÁÈÎfi ÙÚfiÔ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ
ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜ ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù·
ÈÔ ÎÔÈÓ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ™›ÁÔ˘Ú· ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ÌË ‰ËÌÔÊÈÏÂ›˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ ÂÓ›ÔÙÂ
Ï¿‚·ÌÂ ÂÎ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ ÁÓÒÌÂ˜. øÛÙfiÛÔ ·˘Ùfi
Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÔ ÛÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ
Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜.

∂Ï›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·ÚÔ‡Û· Ù¤Ù·ÚÙË ¤Î‰ÔÛË ı· ·Ô‚Â›
¯Ú‹ÛÈÌË Î·È ÂÏ›˙Ô˘ÌÂ Ó· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÁÓÒÌÂ˜ Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ›
Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ. ∏ ÂfiÌÂÓË ¤Î‰ÔÛË
Ô‰ËÁÈÒÓ ÙÔ˘ µ·ÛÈÏÈÎÔ‡ ∫ÔÏÂÁ›Ô˘ ∞ÎÙÈÓÔÏfiÁˆÓ
ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ 2002.

Adrian K. Dixon ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÎfiÓËÛË Ô‰ËÁÈÒÓ ÙÔ˘ µ·ÛÈÏÈÎÔ‡ ∫ÔÏÂÁ›Ô˘
∞ÎÙÈÓÔÏfiÁˆÓ 
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

°È·Ù› ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
·Ú·ÔÌ‹˜;

ªÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË fiÙ·Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ¿ ÙË˜ —
ıÂÙÈÎfi ‹ ·ÚÓËÙÈÎfi— ÙÚÔÔÔÈÂ› ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ‹
ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡. ŒÓ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜
·ÚÈıÌfi˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ‰ÂÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó
ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜ Î·È ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ¿ÛÎÔ· ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· (14). √È Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜
ÂÚÈÙÙ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

1. ∂·Ó¿ÏË„Ë ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë Á›ÓÂÈ: .¯.
ÛÂ ¿ÏÏÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ‹ ÛÂ
ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ.
¶Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ.
∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ „ËÊÈ·ÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ì¤Ûˆ
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ Ó·
Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹. 
ª∏¶ø™ ∂Ã∂π ∏¢∏ °π¡∂π;

2. ∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È

·›ı·ÓÔ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÁˆÁ‹: ÂÂÈ‰‹ ÙÔ
ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ «ıÂÙÈÎfi» ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ¿ÓÂ˘ ÛËÌ·Û›·˜ .¯. ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜
ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ (Ô˘ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜
Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹» fiÛÔ Î·È
Ù· ÁÎÚ›˙· Ì·ÏÏÈ¿) ‹ ÂÂÈ‰‹ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó·
ÚÔÎ‡„ÂÈ ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË.
∆∏ Ãƒ∂π∞∑√ª∞π;

3. ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ Û˘¯Ó¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜: ‰ËÏ·‰‹ ÚÔÙÔ‡
ÚÔÏ¿‚ÂÈ Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ‹ Ó· È·ıÂ› Ë ÓfiÛÔ˜ ‹
ÚÔÙÔ‡ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔÏ¿‚Ô˘Ó Ó·
ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÁˆÁ‹. ∆∏ Ãƒ∂π∞∑√ª∞π ∆øƒ∞;

4. §¿ıÔ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË. √È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È Ù·¯¤ˆ˜. ™˘¯Ó¿ Â›Ó·È
¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ
ÂÈ‰ÈÎfi ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›· ‹ ÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹
È·ÙÚÈÎ‹ ÚÈÓ ˙ËÙËıÂ› ÌÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË. ∂π¡∞π ∏
∫∞§ÀT∂ƒ∏ ¢À¡∞∆∏ ∂•Œ∆∞™∏;
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5. ¢ÂÓ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›·

ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ Ë ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.

∂ÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó
ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ (.¯. ·Ú¿‚ÏÂ„Ë
ÌÈ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ¿Ô„Ë˜). ∂•∏°∏™∞ ∆√
¶ƒ√µ§∏ª∞;

6. ¶¿Ú· ÔÏÏ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ È·ÙÚÔ›
ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi
¿ÏÏÔ˘˜. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚËÁÔÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ
Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ª∏¶ø™
∫∞¡√Àª∂ À¶∂ƒµ√§π∫∂™ ∂•∂∆∞™∂π™;

∆È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÁÓÒÌÂ˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ;

°È· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÂ›
·˘ÛÙËÚ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜. √È Ô‰ËÁ›Â˜ Â›Ó·È:

‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi
ÙÚfiÔ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔÓ È·ÙÚfi Î·È ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜... (Field & Lohr 1992, 15).

Ÿˆ˜ ·Ê‹ÓÂÈ Ó· ÂÓÓÔËıÂ› Ô fiÚÔ˜, ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ‰ÂÓ
ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ·˘ÛÙËÚ¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿
ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÚı‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÔÔ›·
ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹. ŒÙÛÈ,
·ÚfiÏÔ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÛÔ‚·ÚÔ› ÏfiÁÔÈ ÁÈ· Ó· ÙÈ˜
·ÁÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘ÙÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜. ∫·ıÒ˜
Î·Ì›· ÛÂÈÚ¿ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ
·Ô‰ÂÎÙ‹ ·fi fiÏÔ˘˜, Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ Ù· Ù˘¯fiÓ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÛıÂ.

∏ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Ô‰ËÁÈÒÓ ÎÔÓÙÂ‡ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÔÏfiÎÏËÚË
ÂÈÛÙ‹ÌË, Î·ıÒ˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜
‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ˘
ÎÏ¿‰Ô˘ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ›
·Ú¤¯Ô˘Ó ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË, ÙËÓ ÂÎfiÓËÛË Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ
Ô‰ËÁÈÒÓ (8, 15-21). ∂¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·˘Ù‹ Ë
ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ¤ÛÙˆ Î·È ÌÈ·˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ Ô‰ËÁ›·˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ
·Î·‰ËÌ·˚Îfi fiÓËÌ·. °È· Ù· 280 ÎÏÈÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ, ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ·
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Î·Ù·Û·Ù¿ÏËÛË ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È fiÚˆÓ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ
¿ÛÎÔË. øÛÙfiÛÔ, Ë ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Ô‰ËÁÈÒÓ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
‚·ıÌfi Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
Î·È ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ·Ú·ÔÌ¤˜. ∆Ô µ·ÛÈÏÈÎfi
∫ÔÏ¤ÁÈÔ ∞ÎÙÈÓÔÏfiÁˆÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ·Ú¯Â›Ô ÌÂ ÙÈ˜
·Ú·ÔÌ¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘
ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ. ¢fiıËÎÂ Î¿ıÂ Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙÔ˘˜
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ Î·È
ÛÙÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜
·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓıËÎ·Ó Ó·
Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜
ÎÏ. ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÚÔÛ¤ÊÂÚ·Ó È‰›ˆ˜ ÔÈ
·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜.
¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ‰È¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚·Ó ÙÔ˘˜
ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È fiÏ· Ù· ‚·ÛÈÏÈÎ¿
ÎÔÏ¤ÁÈ·, Ô ÔÔ›Ô˜ ÎÔÚ˘ÊÒıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎ‡ÚˆÛË ÙË˜
∞Î·‰ËÌ›·˜ ÙˆÓ µ·ÛÈÏÈÎÒÓ π·ÙÚÈÎÒÓ ∫ÔÏÂÁ›ˆÓ (‚Ï¤Â
ÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ·). ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ¤Ó· ·fi Ù· ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚ·
ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È fiÙÈ
·Ó·ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó Î·È ÙÚÔÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÎfiÓËÛË ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÎ‰fiÛÂˆÓ ·fi ÙÔ 1989.

ªÈ· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÍ¤ÏÈÍË ‹Ù·Ó Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜
«ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜» ·fi ÙÔÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi
™‡ÏÏÔÁÔ ∞ÎÙÈÓÔÏfiÁˆÓ (22). ∆Ô ÎÔÏ¤ÁÈÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ
·ÔÊ·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë
Î·Ï‡ÙÂÚË, ·ÏÏ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó·Ù¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
Î·È ÙÔ˘˜ ·ÔÓ¤ÌÂÈ ¤Ó· ‚·ıÌfi Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ (ÌÂ
¿ÚÈÛÙ· ÙÔ 10). ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·ıÔÚ›ÛÙËÎ·Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Delphi
Î·È ÙËÓ ÔÌfiÊˆÓË ·fiÊ·ÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ. ∆Ô µ·ÛÈÏÈÎfi
∫ÔÏ¤ÁÈÔ ∞ÎÙÈÓÔÏfiÁˆÓ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi
Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ ÙË˜.

™ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Ë Î¿ıÂ ı¤ÛË (8) Ô˘
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi:

A. Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ (RCTs),
ÌÂÙ··Ó·Ï‡ÛÂÈ˜, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ‹

B. ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÌÂÏ¤ÙÂ˜
·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ‹
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°. ¿ÏÏ· ÛÙÔÈ¯Â›· fiÔ˘ Ë Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ
ÁÓÒÌË ÂÌÂÈÚÔÁÓÒÌÔÓ· Î·È ¤¯ÂÈ ÂÈÎ˘ÚˆıÂ› ·fi
ÙÈ˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ·Ú¯¤˜.

™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (.¯. Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜
US ÛÂ ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î‡ËÛË) ˘¿Ú¯Ô˘Ó
·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ
‰›ÓÔÓÙ·È ·˘ÛÙËÚ¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·
Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ °. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› Â›ÛË˜ fiÙÈ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏ‡ Ï›ÁÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
‰ÔÎÈÌ¤˜ Ô˘ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ — Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰ÈÂÍ·¯ıÔ‡Ó Î·È ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÌËÓ ÙÈ˜
ÂÁÎÚ›ÓÂÈ Ë ÂÈÙÚÔ‹ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜.

¶ÔÈÂ˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È;

∫·ÓÔÓÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó
ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.
∂ÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ ‰›ÓÔÓÙ·È Û·ÊÂ›˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi. ∞ÚÎÂ› Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÒÛÙÂ Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ·ÚÈıÌfi ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÌÂ ÙËÓ
ÂÏ¿¯ÈÛÙË ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Ó· ÙÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ·˘Ùfi, Î·ıÒ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ›
ÙÂÏÈÎ¿ Ó· ÌËÓ ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ ˙ËÙÂ› Ô
·Ú·¤ÌˆÓ È·ÙÚfi˜.

™Â ÔÈÔ˘˜ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜;

√È ·ÚÔ‡ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó·
·Ú·¤ÌÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ™ÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È ÈÔ
¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÔÏÏ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·
‰›ÓÔ˘Ó ¤Ó· ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÛÙÔ˘˜ ÓÂÔ‰ÈÔÚÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜
È·ÙÚÔ‡˜ ÁÈ· Ó· ÚÔˆı‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÚı‹ Ú·ÎÙÈÎ‹.

∆Ô Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÛÙÔ
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙËÓ
·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜
˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜. √È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È
Â›ÛË˜ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ
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¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÚÔÙ‡Ô˘ ·Ú·ÔÌ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÊfiÚÙÔ˘
ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÓfi˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ (13).

ÃÚ‹ÛË ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ

∆Ô ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›·. √È ÛÂÏ›‰Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜
·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÛÙ‹ÏÂ˜: Ë ÚÒÙË Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi
Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ˙ËÙÂ›Ù·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË, Ë ÂfiÌÂÓË
·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
(Î·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘
Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Ë ¤ÎıÂÛË), Ë ÙÚ›ÙË ‰›ÓÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜
(Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ·Ô‰Â›ÍÂˆÓ) Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È Ë Ù¤Ù·ÚÙË
ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈÎ¿ Û¯fiÏÈ·.

√È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

1. ∂Ó‰Â›ÎÓ˘Ù·È. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È
ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÁˆÁ‹. ªÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi
ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ Â›¯Â ˙ËÙ‹ÛÂÈ Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜:
.¯. US ·ÓÙ› ÁÈ· ÊÏÂ‚ÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ Ùˆ
‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË.

2. ∂È‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ ‹
·ÎÚÈ‚¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔÓ Â¿Ó Ô È·ÙÚfi˜ ¤¯ÂÈ ÙË
Û¯ÂÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÒÛÙÂ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ Ù·
ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È Ó· ÂÓÂÚÁ‹ÛÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. ™˘Ó‹ıˆ˜
··ÈÙÔ‡Ó ÚÔÛˆÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙËÓ
·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›· ‹ ÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹.

3. ¢ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ·Ú¯ÈÎ¿. ∂‰Ò ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ‰È‰¿ÛÎÂÈ fiÙÈ
ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈÏ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘Ø ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi
Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂ Ó· ·Ó·‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙÚÂÈ˜
¤ˆ˜ ¤ÍÈ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÌfiÓÔÓ Â¿Ó Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë
ÂÍ¤Ù·ÛË. ŒÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È Ô
fiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘.

4. ¢ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ˆ˜ Û˘Ó‹ıË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∞˘Ùfi
ÙÔÓ›˙ÂÈ fiÙÈ ÂÓÒ Î·Ì›· Û‡ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È

15



·fiÏ˘ÙË, ÙÔ ·›ÙËÌ· ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÌfiÓÔÓ
Â¿Ó Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜ ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ÈÛ¯˘Ú¿
ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù·. ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË˜
·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ¤Ó·Ó
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ fiÓÔ ÛÙËÓ Ï¿ÙË Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Î¿ÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi
ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ (.¯. ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎfi Î¿Ù·ÁÌ·
ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘).

5. ¢ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó
ÂÈÛÙÈÎ¿ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· (.¯. πVU ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ
˘¤ÚÙ·ÛË).
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∫‡ËÛË Î·È ÚÔÛÙ·Û›· 
ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘

ñ ∏ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È fiÙ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ (23-25). ∂‰Ò
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë
·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ˘ÔÙÂ‡ÂÙ·È ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ÙË˜.
∆ËÓ Î‡ÚÈ· Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ¤¯ÂÈ Ô ·Ú·¤ÌˆÓ È·ÙÚfi˜.

ñ √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ËÏÈÎ›· ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë Î‡ÚÈ·
·ÎÙÈÓÈÎ‹ ‰¤ÛÌË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÂ› ¿ÌÂÛ·, ‹ Ì¤Ûˆ
ÛÎ¤‰·ÛË˜, ÙËÓ ˘ÂÏÈÎ‹ ¯ÒÚ· (Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î¿ıÂ
ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·
Î·È Ù· ÁfiÓ·Ù·), ‹ ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ¿ ÈÛfiÙÔ·, Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÚˆÙÒÓÙ·È Â¿Ó Â›Ó·È ‹ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ¤ÁÎ˘ÔÈ.
∂¿Ó Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚˆÙËıÂ› Â¿Ó Ë ÂÚ›Ô‰fi˜
ÙË˜ Â›¯Â Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË.

ñ ∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Ë
ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›, ·ÏÏ¿ Â¿Ó Ë
·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È Û›ÁÔ˘Ú·, ‹ Èı·ÓÒ˜ ¤ÁÎ˘Ô˜
(‰ËÏ·‰‹ ¤¯ÂÈ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ Ë ¤ÌÌËÓÔ˜ Ú‹ÛË) Ë
·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Â·ÓÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ·fi ÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ Î·È ÙÔÓ
·Ú·¤ÌÔÓÙ· È·ÙÚfi Î·È Ó· ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ› Â¿Ó Ë
ÂÍ¤Ù·ÛË ı· ·Ó·‚ÏËıÂ› ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ‹ ¤ˆ˜
ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ¤ÌÌËÓÔ Ú‹ÛË. øÛÙfiÛÔ, ÌÈ· ·ÁˆÁ‹
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÁÈ· ÙË ÌËÙ¤Ú· ÌÔÚÂ›
Ó· ¤¯ÂÈ ¤ÌÌÂÛÔ fiÊÂÏÔ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ ·Á¤ÓÓËÙÔ
·È‰› ÙË˜ Î·È Â¿Ó ÌÈ· ··Ú·›ÙËÙË ·ÁˆÁ‹
Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ¤ˆ˜ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜
ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·˘ÍËıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô
Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙË ÌËÙ¤Ú·.

ñ ∂¿Ó Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ›,
·ÏÏ¿ Ë ¤ÌÌËÓÔ˜ Ú‹ÛË ¢∂¡ ¤¯ÂÈ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ Î·È
Ë ·ÁˆÁ‹ ÂÎı¤ÙÂÈ ÙË Ì‹ÙÚ· ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ¤˜
‰fiÛÂÈ˜ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›.
øÛÙfiÛÔ, Â¿Ó Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ¤ÎıÂÛË ÛÂ
Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ (ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
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ÙÌ‹Ì·Ù·, ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜
Î·ÙËÁÔÚ›·˜ Â›Ó·È Èı·ÓÒ˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ¿Óˆ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ˘¤ÏÔ˘, Ë
ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÔ˜ Ô˘ÚÔÁÚ·Ê›·, Ë ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË Î·È
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜),
ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÊˆÓËıÂ› ÛÙ· Î·Ù¿
ÙfiÔ˘˜ È‰Ú‡Ì·Ù·.

ñ ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Â¿Ó Ô ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˜ Î·È Ô
·Ú·¤ÌˆÓ È·ÙÚfi˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ Ë
·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ ‹ Èı·ÓÒ˜
ÂÁÎ‡Ô˘ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë Ë
·fiÊ·ÛË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ
fiÙÈ Ë ¤ÎıÂÛË ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹
ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎ·›ˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ.

ñ ∂¿Ó Â›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ¤¯ÂÈ ÂÎÙÂıÂ›
·ÎÔ‡ÛÈ·, ·Ú¿ Ù· ·Ú·¿Óˆ Ì¤ÙÚ·, Ô ÌÈÎÚfi˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Ë ¤ÎıÂÛË ÁÈ· ÙÔ
¤Ì‚Ú˘Ô ‰ÂÓ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›, ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜
‹Ù·Ó ˘„ËÏ¤˜, ÙÔÓ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙˆÓ
ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÁÈ· ÙÔ
¤Ì‚Ú˘Ô (.¯. ·ÌÓÈÔÎ¤ÓÙËÛË) ‹ ÂÎÂ›ÓÔ ÙË˜
‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∂¿Ó Û˘Ì‚Â› Ù¤ÙÔÈ· ·ÎÔ‡ÛÈ·
¤ÎıÂÛË, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÙÔÌÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·fi ¤Ó·Ó ·ÎÙÈÓÔÊ˘ÛÈÎfi Î·È Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ó· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹.

ñ ∆Ô µ·ÛÈÏÈÎfi ∫ÔÏ¤ÁÈÔ ∞ÎÙÈÓÔÏfiÁˆÓ ÂÎfiÓËÛÂ (ÛÂ
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ∂ıÓÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ
∞ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ÙÔ ∫ÔÏ¤ÁÈÔ ∆Â¯ÓÔÏfiÁˆÓ-
ÃÂÈÚÈÛÙÒÓ) ¤Ó· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÌÂ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ (25).
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µÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜

∏ ¯Ú‹ÛË ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ‹
ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi Ù· Û·Ê‹ ÎÏÈÓÈÎ¿
ÔÊ¤ÏË ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ù· ÔÔ›· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙Ô˘Ó Î·Ù¿
ÔÏ‡ ÙÔ ÌÈÎÚfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·.
øÛÙfiÛÔ, ·ÎfiÌ· Î·È ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ·Î›Ó‰˘ÓÂ˜. ŒÓ· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ Î·È Î·ÎÔ‹ıˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Ô˘
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙË
Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. √È
·ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ËÁ‹
¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÙÂ¯ÓËÙ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È ÚÔÛı¤ÙÔ˘Ó
ÂÚ›Ô˘ ¤Ó· ¤ÎÙÔ ÛÙË ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È
Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

∏ Ô‰ËÁ›· ÙÔ˘ 1997 ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ (2)
··ÈÙÂ› ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜ Ó·
ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ¿ÛÎÔË ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. √È ·ÚÌfi‰ÈÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Î·È Ù· ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜. ŒÓ·˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜
Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÂÚÈÙÙÒÓ
ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ (È‰›ˆ˜ Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ).

∏ ÂÓÂÚÁfi˜ ‰fiÛË ÌÈ·˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ
ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi
ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, fiÔ˘ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
ÛÙ¿ıÌÈÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î¿ıÂ ÈÛÙfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË
Û¯ÂÙÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ‹ ÁÈ· ÛÔ‚·Ú¤˜
ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. ŒÙÛÈ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Î·Ù’
ÂÎÙ›ÌËÛË Ë ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ‰fiÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi
Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Ò˜
Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ÛÙÔ ÛÒÌ· Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰fiÛË.

√È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÓÂÚÁÔ› ‰fiÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÈÔ ÎÔÈÓ¤˜
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó Î·Ù¿ ¤Ó·Ó
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÚ›Ô˘ ›ÛÔ ÌÂ ÙÔ 1 000 Î·È Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È
·fi ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÔ‡Ó ÌÂ Ì›·-‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜
Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ (0,02 mSv
ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·) ¤ˆ˜ 4,5 ¤ÙË (.¯. ÁÈ·
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Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÓÂÚÁÔ› ‰fiÛÂÈ˜ 
ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ·fi ·ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1990

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ πÛÔ‰‡Ó·ÌÔ˜ ∫·Ù¿
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÓÂÚÁfi˜ ‰fiÛË ·ÚÈıÌfi˜ ·ÎÙÈ-  ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

(mSv) ÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË
ıÒÚ·Î· ÂÚ›Ô‰Ô˜

Ê˘ÛÈÎ‹˜
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ 
ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿Ï-

ÏÔÓÙÔ˜ (1)

∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜:

ÕÎÚˆÓ Î·È ·ÚıÚÒÛÂˆÓ
(ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘) <0,01 <0,5 <1,5 ËÌ¤Ú·

£ÒÚ·Î· (·Ï‹ 
ÔÈÛıÈÔÚfiÛıÈ· 
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·) 0,02 1 3 ËÌ¤ÚÂ˜

∫Ú·Ó›Ô˘ 0,07 3,5 11 ËÌ¤ÚÂ˜

£ˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ 
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ 0,7 35 4 Ì‹ÓÂ˜

√ÛÊ˘˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ 
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ 1,3 65 7 Ì‹ÓÂ˜

πÛ¯›Ô˘ 0,3 15 7 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜

¶˘¤ÏÔ˘ 0,7 35 4 Ì‹ÓÂ˜

∫ÔÈÏ›·˜ 1,0 50 6 Ì‹ÓÂ˜

∂Ó‰ÔÊÏ¤‚ÈÔ˜ Ô˘ÚÔÁÚ·Ê›· 2,5 125 14 Ì‹ÓÂ˜

∫·Ù¿ÔÛË ‚·Ú›Ô˘ 1,5 75 8 Ì‹ÓÂ˜

µ·ÚÈÔ‡¯Ô ÁÂ‡Ì· 3 150 16 Ì‹ÓÂ˜

§ÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ 3 150 16 Ì‹ÓÂ˜

µ·ÚÈÔ‡¯Ô˜ ˘ÔÎÏ˘ÛÌfi˜ 7 350 3,2 ¤ÙË

ÀÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· 
ÎÂÊ·Ï‹˜ 2,3 115 1 ¤ÙÔ˜

ÀÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· 
ıÒÚ·Î· 8 400 3,6 ¤ÙË

ÀÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· 
ÎÔÈÏ›·˜ ‹ ˘¤ÏÔ˘ 10 500 4,5 ¤ÙË

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ Ú·‰ÈÔ˚ÛfiÙÔ·:

∞ÂÚÈÛÌfi˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (Xe-133) 0,3 15 7 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË (Tc-99m) 1 50 6 Ì‹ÓÂ˜

¡ÂÊÚÔ‡ (Tc-99m) 1 50 6 Ì‹ÓÂ˜

£˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ·‰¤Ó· (Tc-99m) 1 50 6 Ì‹ÓÂ˜

√ÛÙÒÓ (Tc-99m) 4 200 1,8 ¤ÙË

¢˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Î·Ú‰›·˜ (Tc-99m) 6 300 2,7 ¤ÙË

∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÎÔÌ‹˜ 
Ô˙ÈÙÚÔÓ›ˆÓ ÎÂÊ·Ï‹˜ (F-18 FDG) 5 250 2,3 ¤ÙË

(1) ª¤ÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ = 2,2 mSv ·Ó¿
¤ÙÔ˜: Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 1,5 ¤ˆ˜ 7,5 mSv
·Ó¿ ¤ÙÔ˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Î. B Wall, ·fi ÙÔ ∂ıÓÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ∞ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜.



ÙËÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏ›·˜). øÛÙfiÛÔ,
˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙÔ˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯ˆÚÒÓ. √È ‰fiÛÂÈ˜
ÙˆÓ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ·fi
ÙÔ ∂ıÓÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ∞ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ Ô˘ ‰¤¯ıËÎ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ
380 ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ
·fi ÙÔ 1990 ¤ˆ˜ ÙÔ 1995. ∂›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜
·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ÛÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜
ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜
‚·Û›˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜
ÙÔ˘ 1980, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÁÈ·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. √È ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ÙˆÓ
ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ Ú·‰ÈÔ˚ÛfiÙÔ· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂıÓÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂÍ‹Á·Á·Ó ÙÔ ∂ıÓÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ
∞ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ÙÔ ∂ıÓÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ
¶˘ÚËÓÈÎÒÓ ∂ÈÛÙËÌÒÓ Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙfiÙÂ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË.

√È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ¯·ÌËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÙÔ˘
ıÒÚ·Î· Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ ÎÔÈÓ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜,
·ÏÏ¿ ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ˘„ËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ
fiˆ˜ Ë ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÔÈ
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ‚¿ÚÈÔ Â›Ó·È ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÙË˜
Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜.
√È ‰fiÛÂÈ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏ¤˜, ‰ÂÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÌÂ›ˆÛË˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜
˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ∏
˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ
Û‹ÌÂÚ· Î·Ù¿ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÂÚ›Ô˘ ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË
·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Â›Ó·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÈ ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ·fi Î¿ıÂ ¿Ô„Ë Î·È
Ó· ˘ÈÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÛÙÔ
ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÙË ‰fiÛË, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ fiÌˆ˜ fiÙÈ
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ú¯¤˜ ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó
fiÙÈ Ô ÂÈÏ¤ÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ Î·ÚÎ›ÓÔ
·fi ÌÈ· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏÈ¿˜ ÛÂ ¤Ó·Ó
ÂÓ‹ÏÈÎ· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 1 ÛÙ· 2 000 (ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi Ì›· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Ô˘ Â›Ó·È
1 ÛÙÔ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ) (26). øÛÙfiÛÔ Ô ÂÈÏ¤ÔÓ
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Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔÓ ÔÏ‡
ÌÂÁ¿ÏÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘
(Û¯Â‰fiÓ 1 ÛÙ· 3) Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ
·Ú·¿Óˆ ·fi ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ Ô˘ ·ÔÎÔÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ
ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜.

™ÙÈ˜ ·ÚÔ‡ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÔÌ‹ ÛÂ
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÌ·‰ÔÔÈËıÂ›
ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú·¤ÌÔÓÙÂ˜ Ó·
Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÍË ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ.
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¶π¡∞∫∞™ ∆·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÒÓ
‰fiÛÂˆÓ ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û·˜
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜

∆¿ÍË Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ 

ÂÓÂÚÁfi˜ ‰fiÛË 

(mSv) ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·

0 0 ÀÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›·,
Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·

I <1 ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·,
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ¿ÎÚˆÓ,
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ˘¤ÏÔ˘ 

II* 1-5 IVU, ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙË˜
ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ 
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, 
˘ÚËÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ (.¯. 
ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÔÛÙÒÓ), 
˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· 
ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ 
ÌÔ›Ú·˜

III 5-10 ÀÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· 
ıÒÚ·Î· Î·È ÎÔÈÏ›·˜, 
Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ 
(.¯. Î·Ú‰È¿˜)

IV >10 √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ 
È·ÙÚÈÎ‹˜ (.¯. PET)

(*) ∏ Ì¤ÛË ÂÙ‹ÛÈ· ‰fiÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰·.



∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ ÙÌ‹Ì·
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜

∏ ·Ú·ÔÌ‹ ÁÈ· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ
Û˘Ó‹ıˆ˜ fiÙÈ ˙ËÙÂ›Ù·È Ë ÁÓÒÌË ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÛÙËÓ
·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›· ‹ ÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹. ∏ ·Ú·ÔÌ‹
·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ¤ÎıÂÛË˜ ÁÈ·
Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘
ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.

∆· ·Ú·ÂÌÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·È ÌÂ
·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È Â˘·Ó¿ÁÓˆÛÙ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ·Ú·ÓÔ‹ÛÂÈ˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÔÈ ÏfiÁÔÈ ÙË˜ ·Ú·ÔÌ‹˜ Î·È Ó·
·Ú¤¯ÔÓÙ·È Â·ÚÎÂ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Ô ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ Ù·
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ‹ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘
ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ó· ÂÈÏ˘ıÔ‡Ó.

™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙËÓ
Â›Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈ·
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.

∂¿Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ ÔÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ··ÈÙÂ›Ù·È ‹ ÔÈ·
ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÛÙÂ
ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›· ‹ ÛÙËÓ
˘ÚËÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜
Û˘˙ËÙÔ‡Ó ¿ÓÙ· Úfiı˘Ì· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·¤ÌÔÓÙÂ˜
È·ÙÚÔ‡˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. √È Ù·ÎÙÈÎ¤˜
Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ Î·È ÙˆÓ
·ÎÙÈÓÔÏfiÁˆÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· ·ÚfiÌÔÈÂ˜
Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÚı‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ (27).

∞Ó Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ ·ÚÔ‡ÛÂ˜
Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ Â˘Ú¤ˆ˜,
·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÙÌ‹Ì·Ù· ı· ÙÈ˜
ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
Î·È Ù·ÎÙÈÎ¤˜.
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∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ ‚¿ÛË 
ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹

ÀÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (CT)

∏ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· Â˘Ú¤ˆ˜
‰È·ı¤ÛÈÌË ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÚfiÛÊ·Ù·
ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜ ¯¿ÚË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙË˜ ÛÂÈÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ÙË˜
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÙÔÌÒÓ Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ
·fiÎÙËÛË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘
ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú·. ∏ ÚfiÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ Ó¤Â˜
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜
ÛÂÈÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜. øÛÙfiÛÔ Î¿ıÂ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ Ù·ÎÙÈÎ‹ fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ ·ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ˘ÂÓı˘Ì›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë
˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÎÚÈ‚‹
ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ˘Ô‚¿ÏÏÂÈ ÛÂ ˘„ËÏ‹ ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜.
ŒÙÛÈ Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ÂÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ ¿ÓÙ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜
Ï‡ÛÂÈ˜, È‰›ˆ˜ Â¿Ó Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë ÙÔÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ
ÚfiÏÔ ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÙÔ
∂ıÓÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ∞ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ˘
µ·ÛÈÏÂ›Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÁÂÓÈÎ¤˜
Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
ÛÙËÓ ¶ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ÌÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (26), ÌÂÚÈÎ¿
·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÓÙÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ
·Ú·Î¿Ùˆ:

∂Ófi„ÂÈ ÙˆÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓˆÓ ˘„ËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ Ë

˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È

ÌfiÓÔÓ ‡ÛÙÂÚ· ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏË ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË

·fi ÂÂÈÚ·Ì¤ÓÔ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ. √È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ·È‰È¿

··ÈÙÔ‡Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÛË˜, Î·ıÒ˜

ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ

·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·.

ŸÙ·Ó ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ·fi ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë, Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚˆÓ

ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û·

·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· (˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹

ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·) ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜.
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∏ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÈÏ›· ‹ ‡ÂÏÔ ÂÁÎ‡ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â¿Ó
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÔ‚·Úfi˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó·
‰›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯·ÌËÏ‹˜
‰fiÛË˜.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË
ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ, È‰›ˆ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.

Ÿˆ˜ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, Î¿ıÂ ·Ú·ÔÌ‹ ÛÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌ›ÙÂÈ ÛÙÈ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘˙ËÙÂ›Ù·È ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ. ∂ÂÈ‰‹
Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜
ÂÍ¤Ù·ÛË˜ (Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·È Ë ‰fiÛË
ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜), Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· Â›Ó·È Úfi¯ÂÈÚÂ˜
ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.

√ÚÈÛÌ¤Ó· ·ÎfiÌË ÛËÌÂ›·:

ñ Ë ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë
Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÔÏÏ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Î·È ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜,
·Ú¿ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜Ø

ñ Ë ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
·ÎfiÌ· Â˘Ú‡Ù·Ù· ÁÈ· ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·,
È‰›ˆ˜ ÁÈ· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î·È
ÙÚ·‡Ì·Ù·Ø

ñ Ë ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌÈ· ·Ï‹
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÔÏÏÒÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ
·ÛıÂÓÂÈÒÓ (.¯. Ï¤ÌÊˆÌ·) Î·È ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·Ø

ñ Ë ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ·Ú¤¯ÂÈ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜
ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ Ì¿˙Â˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜
ÁÈ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜Ø

ñ Ë ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ·Ú¤¯ÂÈ ·ÎÚÈ‚‹
Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÛÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜, ÛÙÈ˜
‚ÈÔ„›Â˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÂ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙˆÓ
ÓÂ‡ÚˆÓØ
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ñ Ë ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ÛÙ· ÙÚ·‡Ì·Ù·Ø

ñ ÔÈ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏÔÈˆıÔ‡Ó ·fi ÚÔı¤ÛÂÈ˜, Û˘ÛÎÂ˘¤˜
ÛÙÂÚ¤ˆÛË˜ ÎÏ.Ø

ñ Ë ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ·Ú¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜
·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÛÂ Â˘ÙÚ·ÊÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
·fi ÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. ™Â ÈÔ ÏÂÙÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ·È‰È¿ Ú¤ÂÈ, fiÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ,
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›·Ø

ñ Ë ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏ›·˜ ÂÎ¤ÌÂÈ
‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË ÌÂ 500 ÂÚ›Ô˘
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ıÒÚ·Î·.

∂ÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·
(Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·˜
Î·È ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓË˜
Â¤Ì‚·ÛË˜)

∞˘Ùfi˜ Ô ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜ ÂÍ·ÏÒÓÂÙ·È
Ù·¯¤ˆ˜. ŸÏ· Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜
ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ¿ÏÏÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜ (.¯. ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹) Â› ÔÏÏ¿ ¤ÙË, ÂÓÒ
ÚfiÛÊ·Ù· ÚÔ¤Î˘„·Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. ∆·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÎÔÈÏ›· ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È
ÙÒÚ· ÌÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË˜. ∂›ÛË˜ Ë
ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚ÈÔ„ÈÒÓ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ·fi ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˘˜ (˘fi
ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ˘ÂÚ‹¯ˆÓ). √È ‚ÈÔ„›Â˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÎÔÈÓ¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜
˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜.

∏ Ó¤· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ Ù·¯¤ˆ˜ ·ÎfiÌ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜.
√È Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

ñ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ‰ÈÛÎÂÎÙÔÌ‹ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Î‹ÏË˜
ÔÛÊ˘˚ÎÔ‡ ‰›ÛÎÔ˘ (Û˘¯Ó¿ ˘fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜)Ø

ñ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÁÈ· ÎÔÈÏÈ·Î¿
·ÔÚÙÈÎ¿ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù·Ø
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ñ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ·ÓÂÁ¯Â›ÚËÙˆÓ
Ë·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ (.¯. ÂÎÙÔÌ‹ ÌÂ Ï¤È˙ÂÚ ˘fi
·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô)Ø

ñ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ MR ÌÂ ¿ÌÂÛË ·ÂÈÎfiÓÈÛË Ô˘
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
ÂÏÈÁÌÒÓ.

∞˘Ù¿ Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÚfiÛÊ·ÙˆÓ Î·ÈÓÔÙÔÌÈÒÓ
··ÈÙÔ‡Ó ÙË ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ
ÎÏÈÓÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ. √È ·ÎÚÈ‚Â›˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÔÓ
ÂÍÔÏÈÛÌfi Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ ÙÔÈÎ¿. √È
Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ. ∞Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ÔÈ ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜ Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡
‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ.

ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (MR)

¶ÚfiÛÊ·Ù· ·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË.
∂ÔÌ¤Óˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË
¯Ú‹ÛË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÌÂ ÙËÓ
ÚfiÛÊ·ÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô Î·È ÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË
ÂÌÂÈÚ›·, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜
ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È Ô ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÍ¿ÏˆÛË Â›Ó·È Û˘¯Ó¿
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi˜.

∂ÂÈ‰‹ Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›
ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È fiÙ·Ó
ÙfiÛÔ Ë ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· fiÛÔ Î·È Ë
Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È fiÙ·Ó Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ Î·È ÔÈ ‰‡Ô.
øÛÙfiÛÔ, Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ó·
‰Â¯ıÂ› ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·Ó·ÌÔÓ‹. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ fiÏÂ˜
ÔÈ ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ.

√ÚÈÛÌ¤Ó· ·ÎfiÌË ÛËÌÂ›·:

ñ Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ·Ú¤¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙËÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹
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ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜,
·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó·,
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ Î·È Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÏfiÁˆ
ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÙË˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÛÂ ÔÏÏ·Ï¿ Â›Â‰·.
∞˘Ùfi ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È
ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚Â‚·ÈfiÙËÙ·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È fiÏÔ Î·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÔÁÎÔÏÔÁ›·Ø

ñ ÔÈ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ÂÍ‹˜: Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË
ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Î·È
ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, Ì·ÁÓËÙÈÎ‹
¯ÔÏ·ÁÁÂÈÔ·ÁÎÚÂ·ÙÔÁÚ·Ê›· Î·È ¿ÏÏÂ˜ Â˘·›ÛıËÙÂ˜
ÛÂ ˘ÁÚ¿ Ì·ÁÓËÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹
Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. øÛÙfiÛÔ
ÔÏÏ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ·
·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ï‹Úˆ˜Ø

ñ Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ÂÁÎÚ›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ
ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜. øÛÙfiÛÔ ÌÔÚÂ›
ÙÂÏÈÎ¿ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË ÌÂ ÙÔ
ÙÌ‹Ì· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜Ø

ñ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û·ÊÂ›˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË
¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜: ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿
Í¤Ó· ÛÒÌ·Ù· ÛÙÔ˘˜ ÔÊı·ÏÌÈÎÔ‡˜ ÎfiÁ¯Ô˘˜,
ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ› ÛÊÈÁÎÙ‹ÚÂ˜ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ,
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜, ÎÔ¯ÏÈ·Î¿ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÎÏ.
∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙË˜
Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÎÔÓÙ¿
ÛÂ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÎÏ. √ Ï‹ÚË˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÙˆÓ
·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· Î·È
ÌÔÓÔÁÚ·Ê›Â˜. √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÈ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘˙ËÙÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ
ÙÌ‹Ì· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜ ·ÚÎÂÙ¿ ÓˆÚ›ÙÂÚ·.
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¶˘ÚËÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ (NM)

™ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ Ë ˘ÚËÓÈÎ‹
È·ÙÚÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ¯Ú‹ÛË
ÎÏÂÈÛÙÒÓ ËÁÒÓ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙfiˆÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌfiÓÔÓ ÛÂ È·ÙÚÔ‡˜
ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ›, Î˘Ú›ˆ˜ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔÈ,
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜
È·ÙÚÈÎ‹˜. ŸÔÈÂ˜ Î·È ·Ó Â›Ó·È ÔÈ ÙÔÈÎ¤˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜,
ı· ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ¤ÌÂÈÚÔ˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÁÈ· Ó·
Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË,
Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· Ó· Û·˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤„ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÔÈ·
·ÎÚÈ‚Ò˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ. √È ·Ú·¤ÌÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ› ·fi ÙËÓ
ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ·ÎÚÈ‚¤˜ ÎÏÈÓÈÎfi
Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó, ÂÂÈ‰‹ ·˘Ùfi ı·
Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÔÈ· Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (‹ ÔÈ·
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË) ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›.

¶·Ú¿ ÙÈ˜ ·Ú·ÓÔ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÔÏÏÒÓ ¿ÏÏˆÓ
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
«·ÛÊ·ÏÂ›˜». Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜
‰fiÛË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, Ë ÂÓÂÚÁfi˜ ‰fiÛË Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜
˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜.

∆· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ·Í›·. ™Â
ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Ë ˘ÚËÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó·
Î·ıÔÚ›ÛÂÈ Â¿Ó Ë ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ‡ÂÏÔ˜ Ô˘
‰Â›¯ÓÂÈ Ë ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ·Ï¿ ÛÂ ¤Ó·
Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‹ Â›Ó·È
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∏ ›‰È· ÂÍ¤Ù·ÛË
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ô
Î¿ıÂ ÓÂÊÚfi˜. ¶ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
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ÎÔÈÏ›·˜ ‹ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÏÔÈfi.

∏ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÎÔÌ‹˜ Ô˙ÈÙÚÔÓ›ˆÓ (PET) ¤¯ÂÈ
ÚÔÔ‰Â‡ÛÂÈ ·ÏÌ·Ùˆ‰Ò˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Î·È ÛÙ·‰È·Î¿
·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙË˜. §fiÁˆ ÙË˜ ‚Ú·¯‡‚È·˜
Ê‡ÛË˜ ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙfiˆÓ (ÙÔ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙË˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ F-18 ÊıÔÚÈÔ‰ÂÔÍ˘ÁÏ˘Îfi˙Ë, FDG,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜), Ë PET ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÌfiÓÔÓ
ÎÔÓÙ¿ ÛÂ Î‡ÎÏÔÙÚÔ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙfiˆÓ.
øÛÙfiÛÔ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î¿ÌÂÚÂ˜
·ÎÙ›ÓˆÓ Á ÌÂ ‰ÈÏ‹ ÎÂÊ·Ï‹ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ PET
·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó·
·˘Í‹ÛÂÈ ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î·È ·ÔÙÂÏÂ›
ÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ·ÚÎÂÙÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ. ∂ÂÈ‰‹ Ë PET ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ÌÈÎÚ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ ‚ÈÒÛÈÌˆÓ fiÁÎˆÓ,
ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË
‰È·ÊfiÚˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ (.¯. ÙÔ˘ ‚ÚfiÁ¯Ô˘) Î·È ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ (.¯. Ï¤ÌÊˆÌ·), fiÔ˘
¿ÏÏÂ˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È
ÈÎ·Ó¤˜ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹
›ÓˆÛË Î·È ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ. ∏ PET ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó·
·Ú¤¯ÂÈ ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ÙË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È
˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙÔ‡Ó
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜. ∆· ÚÔÛÂ¯‹ ¤ÙË ı· ·˘ÍËıÂ› Ë
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ PET ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È Ë
Èı·Ó‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó.

£ÂÚ·Â›· ÌÂ ˘ÚËÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹

∞Ó Î·È ‰ÂÓ ı· ÙËÓ ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜
·ÚÔ‡ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ·Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·
ÙfiÛÔ Î·ÏÔ‹ıˆÓ fiÛÔ Î·È Î·ÎÔ‹ıˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. √
ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹˜ ·‰¤Ó·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÙË˜
ÛÙfi¯Ô˜, ·ÏÏ¿ Ô ÙÔÌ¤·˜ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÙ·È Ù·¯¤ˆ˜. ÕÏÏÂ˜
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜,
ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
·ÚıÚÔ¿ıÂÈÂ˜, ÔÏ˘Î˘ÙÙ·Ú·ÈÌ›·, Î·ÎÔ‹ıË ÂÍÈ‰ÚÒÌ·Ù·.
√È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ˘ÚËÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹
ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜/ÏÂÌÊÒÌ·Ù· Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜
fiÁÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜.
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ÀÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (US)

∞fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¤Î‰ÔÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Ù·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜
·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÛÙÈ˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ÁÈ·
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô
·˘Ù‹ Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È Ë ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜
˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÚÔfi‰Â˘Û·Ó Î·È ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ
·Ú·ÔÌÒÓ [¤Á¯ÚˆÌÔ Doppler, power Doppler,
‰È·ÎÔÏÈÎ¤˜ (TV) Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÎÏ.]
·˘Í‹ıËÎÂ. √È Ù¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Â˘ÚfiÛ‰ÂÎÙÂ˜ ÂÂÈ‰‹
Ë ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û·
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. øÛÙfiÛÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÏÈÁÔÛÙ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ
Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÒÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ ·fi
ÌÂÁ¿ÏË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ÔÌÒÓ ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·fi ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ÙÔ ÎÔÈÓfi.

™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·˘Í‹ıËÎÂ Ô ÊfiÚÙÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜
ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜, ÂÓÒ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó·
·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ˙‹ÙËÛË Î·È ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ ÌfiÓË ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ÂÍ·›ÚÂÛË Â›Ó·È ÙÔ
IVU Ô˘ ˙ËÙÂ›Ù·È ÔÏ‡ ÈÔ Û¿ÓÈ· ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜. øÛÙfiÛÔ, ÂÂÈ‰‹ Ë
˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ·Ó·›Ì·ÎÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Ô
Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ô˘ÚÔ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ›. ∆·
ÙÌ‹Ì·Ù· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÔÈÎ¤˜ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˘ ÊfiÚÙÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜
˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜.

∏ Ï‹„Ë ÙˆÓ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂˆÓ ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi ¤ÌÂÈÚÔ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹. ŸÌˆ˜ ·ÎfiÌË
Î·È ·˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· ¿ÚÂÈ Ù¤ÏÂÈÂ˜
·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜ ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Î·È
ÌË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÙÔ˘˜ Â˘ÙÚ·ÊÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ
Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘ÁÎ·Ï‡„ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·. øÛÙfiÛÔ Ë ÊıËÓ‹,
ÁÚ‹ÁÔÚË, ·ÍÈfiÈÛÙË Î·È ·Ó·›Ì·ÎÙË Ê‡ÛË ÙË˜
˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÙËÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·Ú¯ÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·Ú·ÔÌÒÓ.
∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ˆ˜ Ë
ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÂÍ¤Ù·ÛË fiÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹.
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∂ÂÈ‰‹ ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë
ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿
ÊıËÓ‹, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Û˘¯Ó¿ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ·ÎÚÈ‚fiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (.¯.
˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·) ‹ fiÙ·Ó ÔÈ fiÚÔÈ Â›Ó·È
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ
Ó· ·ÚÓËıÔ‡ÌÂ ÌÈ· ·›ÙËÛË ÁÈ· ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
ÏfiÁˆ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜ ‹ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜
˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ Ó·
˘ÂÚÊÔÚÙˆıÔ‡Ó ÌÂ ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ›Ûˆ˜ Ó· ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È
ÌfiÏÈ˜ ÔÚÈ·Î¿. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÔÈ ·Ú·¤ÌÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ›
¤¯Ô˘Ó Î·ı‹ÎÔÓ Ó· ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Â¿Ó Ë Î¿ıÂ
·›ÙËÛË ÁÈ· ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤ÓË
Î·È Â¿Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (.¯. Ë ·ÚÔ˘Û›· ¯ÔÏÔÏ›ıˆÓ)
ı· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ (‚Ï¤Â ÙËÓ ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹, °È·Ù›
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ô‰ËÁ›Â˜;).
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§∂•π§√°π√

™À¡∆√ª√°ƒ∞ºπ∞ √ƒπ™ª√™

XR ∞Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·, 
Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ï‹„ÂÈ˜

CXR ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·

AXR ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏ›·˜

US ÀÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ¿ÊËÌ·

√ÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ™ÂÈÚ¿ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ Ô˘ 
‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Î·È 
ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÌÂÏÂÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ 
ÛÎÂÏÂÙÔ‡

ª·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Ì·ÛÙÔ‡

∫·Ù¿ÔÛË/ÁÂ‡Ì·/ µ·ÚÈÔ‡¯Ô˜ Î·Ù¿ÔÛË/‚·ÚÈÔ‡¯Ô
ÂÍ¤Ù·ÛË ÏÂÙÔ‡ ÁÂ‡Ì·/ÂÍ¤Ù·ÛË ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ Î·Ù¿ÔÛË
‚·Ú›Ô˘

∂ÓÙÂÚfiÎÏ˘ÛË §ÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ‚¿ÚÈÔ 
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